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Oz

insanin kendisi igin kiymetli bir degerinin kaybinin ardindan yasadigi aci ve bosluk
duygusu olarak tanimlanabilecek olan yas, kendi igerisinde psikolojik dinamikleri
olan bir stiregtir ve saglikli bicimde tamamlanamadiginda bireyde travmatik bazi
izler birakir. Bu stirekli ve bireyin giinliik hayatina entegrasyonunda olumsuz etkileri
olan kronik yasi asabilmek igin yazma deneyimine siginmak, anlasilir bir yoldur.
Bu baglamda caligmanin merkezinde edebiyatin travma ve yasla basa ¢ikmada
Ustlendigi katartik ve rehabilitatif iglev yer alir. Sanatginin nevrotik gatigmalarini ve
kaybin yarattigi boslugu “yliceltme” mekanizmasiyla estetik bir forma déntisttirmesi,
yasin tamamlanabilir bir siirece evrilmesini saglayan temel dinamik olarak dikkati
ceker. Halit Ziya Usakligil'in Bir Act Hikdye isimli anlatisi, Adalet Agaoglu'nun
“Hiizzam Mavisi” anlatisi ve Omer Seyfettin’in “ilk Namaz” hikayesi lizerinden;
kisisel kayiplarin nasil otobiyografik birer iyilegsme sirecine déntistigli analiz
edilmektedir. Sonug olarak ¢aligmada, edebi metnin sagaltici etkisi tartigilmig ve
metinler, dilsiz bir aci olan melankoliyi isimlendirerek kontrol altina alan ve dzneyi
ruhsal pargalanmadan kurtaran sembolik bir zafer olarak konumlandiriimistir.

Anahtar Kelimeler: yas, melankoli, otobiyografik anlati, travma.

Abstract

Grief, understood as the anguish and sense of void experienced in the wake of
losing something the individual holds dear, is a process governed by its own internal
psychological dynamics, one that, when it fails to reach healthy resolution, leaves
traumatic imprints upon the self. Turning to the act of writing offers an intelligible
path through this chronic grief, which is both persistent and corrosive to the
individual’s integration into everyday life. Accordingly, this study places at its centre
the cathartic and rehabilitative function that literature assumes in the negotiation
of trauma and grief. The artist’s transformation of neurotic conflicts and the loss-
induced void into aesthetic form — through the mechanism of sublimation, emerges
as the foundational dynamic by which grief may evolve into a process capable of
resolution. Drawing on Halit Ziya Usakligil's narrative Bir Act Hikdye, Adalet Agaoglu’s
“Hiizzam Mavisi”, and Omer Seyfettin’s short story “ilk Namaz’, the study examines
the ways in which personal losses are transmuted into autobiographical trajectories
of healing. The study ultimately argues for the therapeutic agency of the literary text,
positioning these works as symbolic acts of mastery, naming and thereby containing
melancholia as an otherwise wordless suffering, and rescuing the subject from
psychic disintegration.

Keywords: grief, melancholia, autobiographical narrative, trauma.
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Extended Summary

Grief is defined in psychology as the reaction an individual displays upon
losing an object that holds deep personal meaning. According to Freud,
grief is not merely a consequence of loss but a dynamic process tied to the
individual’s psychic equilibrium, a prolonged struggle in which libidinal energy
must be gradually withdrawn from the lost object so that the ego may be freed.
A healthy grieving process requires the individual to accept the loss, endure
the pain, adapt to an environment from which the lost object is absent, and
redirect emotional energy toward new attachments. When these stages cannot
be completed, grief assumes a pathological character, giving rise to persistent
yearning, emotional numbness, social withdrawal, and profound disorientation.

From Antiquity to the present, grief has undergone substantial transformation
in both cultural perception and social ritual. Ancient Greek thought regarded it
as an inevitable result of human confrontation with mortality, while Kierkegaard
and Nietzsche treated the grief experience as an existential rupture. Heidegger
approached grief as a dimension of confrontation with the finitude of being,
whereas Derrida argued that grief can never be fully completed, positioning
it as a perpetual ethical relationship rather than a process with closure.
Durkheim extended the analysis by viewing grief as a collective rather than
purely individual phenomenon shaped by cultural codes and social rituals.

When grief cannot be initiated or completed, the subject regresses into
melancholia. Freud distinguishes between the two states primarily by their
effect on the ego. In grief, the world appears poor and empty; in melancholia, it
is the ego itself that becomes impoverished and hollow. The shadow of the lost
object falls upon the ego, and the anger that cannot be directed outward turns
inward as self-accusation and worthlessness. Kristeva describes melancholic
grief as an invisible weight that collapses the symbolic order so that words
can no longer bear the weight of pain, imprisoning the subject in a wordless
darkness. Recovery requires the completion of symbolization; the individual
must name the loss as a loss and gradually loosen obsessive ties to what has
been lost.

Literature emerges as the most powerful instrument through which grief can
be named, contained, and transformed. Freud argues that trauma surfaces
indirectly through symbols, dreams, and artistic creation rather than being
processed directly by the unconscious. Writing becomes a form of catharsis by
which the artist processes traumatic grief through sublimation, transforming
internal suffering into aesthetic form. Ferenczi's concept of introjection is
equally relevant here; the artist internalizes the traumatic loss and, through
writing, reconstructs the lost object on the page, thereby restoring psychic
balance. Grief literature thus serves multiple functions simultaneously, healing
the artist’s psychic wounds, preserving memories of the lost, and transforming
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individual loss into a collective element of cultural memory.

The study examines three literary works in which personal losses are transmuted
into autobiographical trajectories of healing. Halit Ziya Usakligil, who endured
a succession of devastating losses and ultimately lost his son Halil Vedat
to suicide, composed Bir Act Hikdye initially without intent to publish, using
it as a vessel for inner confession and psychic repair. Unable to accept the
death, Usakligil freezes the body in time while the past perpetually invades the
present. The repeated self-questioning running through the text represents the
melancholic externalization of guilt and unresolved conflict. Writing functions
here as the symbolic construction of a tomb, the artist’s means of laying the
dead to rest through language when no other burial is possible. Only after
healing himself through this act of writing did Usakligil make the text available
to others.

Adalet Agaoglu’s “Hiizzam Mavisi” was composed in response to the death
of her younger brother Gliner Stimer, who succumbed to cancer at a relatively
young age. The text adopts a chronological structure, narrating Stimer’s life
from birth to death through an observational narrator, as if deliberate distance
from fictional convention might shield the author from the full weight of her
grief. The title derives from a dried and framed blue butterfly that Stimer
noticed in a Paris shop window while travelling to London for treatment, an
image that comes to symbolize both his illness and his interrupted life. The
narrative’s epic-inflected tone monumentalizes an ordinary life, transforming
it into something enduring. This objectification of grief, enclosing it within a
symbolic image and a measured narrative form, represents Agaoglu’s effort to
transfer melancholic weight into the symbolic order and make loss bearable
through aesthetic distance.

Omer Seyfettin’s “ilk Namaz” centers not on the lost object but on the grieving
subject himself. The narrator, an adult, is transported by the morning call to
prayer back to a single childhood memory, the first morning he was woken by
his mother for the dawn prayer. Rendered with extraordinary sensory vividness,
this recollection becomes a site of warmth and safety to which the adult self
returns rather than confronting the irreversibility of loss. By keeping himself
frozen in this childhood instant, the author constructs an autobiographical
shield against the destructive force of grief, simultaneously enacting the
refusal to complete mourning and the attempt, through epiphanic recollection,
to release it.

Allthree works demonstrate that when grief cannot be resolved through ordinary
mourning, it threatens to collapse into melancholia and psychic disintegration.
Literature intervenes at precisely this point. By drawing unspeakable suffering
into language and aesthetic form, the writer names and thereby contains
what would otherwise be annihilating. Autobiographical narrative transforms
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the destructive effects of grief into symbolic power, rescues the subject from
paralysis, and converts private loss into an enduring part of collective cultural
memory. The literary text is thus both a record of suffering and a practice of
survival.

GIRIS

Uygur metinlerinde zarar, ziyan, yitik, hiisran anlamlarina gelen yas kelimesi
(Marag 41-59), Tiirkgede genel olarak 6ltim veya bir felaketten dogan aci ve bu
aclyl belirten davraniglar, matem seklinde kullanilir. Psikolojik tanimiyla ise
yas, bireyin kendi anlam diinyasinda karsiligi olan bir arzu nesnesinin kaybi
lizerine gosterdigi reaksiyon, libidonun kaybedilen nesneden her bir bagini tek
tek koparmasi gereken stirecin adidir. Yas siireci, 6znenin kaybettigi nesneye
yatirdig1 psisik enerjiyi geri cekme miicadelesidir (S. Freud, Yas ve Melankoli
20-22). Yas, Freud'un yaklagiminda yalnizca kaybin bir sonucu degil, ayni
zamanda bireyin ruhsal dengesi ile iliskili dinamik bir stirecin de karsiligidir (S.
Freud, Yas ve Melankoli 34-36). Yas, hayatin dogal bir stireci olarak gériilmesine
ragmen, travmatiktir ve yapigskandir. Temeldeyse yoklugun ardindan yasami
yeniden (retebilme gabasidir. Birey, kaybin yasi ile yasamaya aligir. Kaybin
acisi ve hatirasi, birey igin hem dilde hem de bedende siirmeye devam eder
ve bu duygudan kopus iyilesme baslayana dek miimkiin degildir (Barthes 77).
Bu nedenle yas, sadece bir keder hali degil, bireyin psisik yapisini dondurarak
bilingdigina ¢ekildigi bir yeniden yapilandirma dénemidir. Geride birakilan ve
ayrilmanin, yoksunlugun yagsandigi her durum yas alani agabilir ve yas, olumlu da
olumsuz da olsa, bir yitimin ardindan yaganir. Yas, dogrudan nesneye iligkindir
ve bu nedenle tepkiler de biricik ve kisiye 6zglidir. Bireyin ozgiirlesmesi,
yastan kopma ile miimkiindiir ve ben, bu noktada 6zgiir kalabilir. Bu siireg,
yitirilenin anitya dénistlrilip yerine yeni bir nesnenin konulabilmesiyle saglikli
sekilde sonuglanir. Ancak, yastan kagma egilimine kiyasla ¢ok daha yogun bir
ruhsal emek ve aci verici bir miicadele gerektirir. Yas, psikolojide, bir gbrevler
sistemi geklinde ve travmatik mahiyette diistinilmeye baglanir. Birey, 6nce
kaybini kabul etmeli, aciyr yasamali, kaybin olmadigl ortama uyum saglama
becerisi geligtirmeli ve duygusal enerjiyi yeniden yénlendirmeyi bagarmalidir
(Worden, Yas Danismanlig1 ve Yas Terapisi 7-49). Bu baglamda yas, temelde
hayata entegrasyonun tekrar saglanmasi anlaminda diistintilmelidir. Sadece
bir yikim veya bitis degil, ayni zamanda yitimin yarattigi boslukta yeni bir
anlam inga etme micadelesi olan yas, kaybedilen nesneye yonelik sevgiyi yok
etmeden, yasamin geri kalaninda yeniden sevebilme ve tiretme kapasitesinin
kazanilmasiyla tamamlanan btytk bir yapidir. Saglikli bir yastan beklenen
de tamamlanabilir olmasidir. Kisi, yasini kabullenerek yagsama devam etmeyi
Ogrenir. Sevilen kiginin kaybiyla baglayan bu dénemde, bireysel ve kolektif
planda bir matem stireci acilir. Kayipla ilgili anilar, kayiptan geriye kalanlar yas
icerisinde, kilttrel karsiliklari ve rittielleri de igeren bir alisma déneminden
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gecerler (Malkinson 49-70). Dolayisiyla yas, kayip sonrasi yagsanan psikolojik,
fiziksel ve sosyal stireglerin tamamini kapsar ancak stireg, kaybin niteligine ve
bireyin sosyal ¢evresine gore degisir (Worden, Yas Danismanligi ve Yas Terapisi
41-54). Her yas parmak izi kadar bireyseldir ve kisinin yagi, kilttrd, inanci ve
yitirilen nesneyle kurdugu bagin niteligi bu stireci sekillendirir (Volkan 33-42).

Yas, Olime ve kayba yonelik distnildiginde ilkel toplumlardan bugline
hem algi hem de ritiieller noktasinda ciddi bir degisim gdsterir. Ornegin
Antik Yunan distincesinde yas, insanin fanilikle ylizlesmesinin kacinilmaz bir
sonucu olarak degerlendirilir ve kayip, doganin yasasi olarak kabul edildigi icin,
yasin Olctiltlik gercevesinde yasanmasi gerektigi savunulur (Graver 26-147).
Yastan dogan aci ve kaybin bosaltilmasi gereken bir duygu oldugu diistincesi
(Aristoteles, Nikomakhos'a Etik 55-79) ve yasin duygusal bir edilgenlik hali
olarak yorumlanmasi (Spinoza 235-349) kavrami, bir tir katartik etki stirecinde
alimlamayi gerekli kilar. Nitekim Aristoteles trajedinin katharsis iglevi izerinden
aci ve kaybin estetik deneyimle dontstiirtilebilecegini belirtmistir (Aristoteles,
Poetika 85-102).

19. yiizyilda Kierkegaard (18-20) ve Nietzsche (34-36), yas deneyimini varolussal
bir kirllma ve 6znelesme siireci olarak ele alirlar. Bu dénemde yas, metafizik ve
ontolojik sorgulamanin nesnesi haline gelir. Heidegger yasi, varligin sonluluguyla
ylizlesmenin bir boyutu (Heidegger 250-278) olarak islerken yas, etik bir
mesele halinde de diisiiniilmeye baslanir (Levinas 68-72). Ozellikle Derrida,
yasin higbir zaman tamamlanamayacagini sdyler ve Ustesinden gelinemeyen
yasin, insan iligkilerinin yapisal bir pargasi oldugunu savunur. Boylece yas,
tamamlanabilir bir stire¢ degil, stiregen bir etik iliski halinde digtintlir (Derrida
47-64). Durkheim ile birlikte yas, bireysel deneyim olmanin 6tesinde kolektif bir
olgu seklinde goriiliir. Her ne kadar modern toplum, élimi kamusal alandan
diglamis (Aries 27-91) ve yasi bastirarak bir tabu (Gorer 3-17) haline getirmis
olsa da neticede yas, kiiltiirel kodlarla bigimlenmektedir. Bugiin yas; medya,
dijital kltlir ve kamusal ritieller araciligiyla yeniden yapilandirilan, gdstergesel
yoni yiiksek bir deneyimin adidir (Walter 19-117). Béylece modern dénem igin
yas, yalnizca bireysel degil, kiltlirel ve performatif bir pratik olarak da énemli
hale gelir.

Asilamayan Travmadan Kalic1 Melankoliye Yas

Travma, psikolojik planda, genellikle beklenmedik, kontrol disi ve asiri stres
yaratan olaylar sonucu olusan ruhsal zedeler olarak tanimlanabilir (Herman 12-
13). Her travma, bireyin bilincdiginda ¢6ziilmemis catismalar ve yogun duygusal
yiikler olarak birikir. Ozellikle cocuklukta yasanan travmatik deneyimler, bireyin
psikosekstiel gelisimini ve ruhsal biittinligtint derinden etkiler (S. Freud, Yas ve
Melankoli 54). Travma, bilin¢ diizeyinde islenemediginde, nevroz olarak kendini

gOsterebilir; anksiyete, tekrarlayan riyalar ve bastirilmig duygular, travmanin
psikosomatik ve psikolojik belirtilerini olusturur.
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Birey, yas stirecinde travmatik bir dénemdedir (Engel 18-22). Kaybin varligi
zihinde devam ettirilirken, libidinal enerji kayipla ilgili nesne ve kavramlara
aktarilir. Yas stirecinin saglikli tamamlanmasi, bu libidinal enerjinin zamanla
nesnelerden ¢ekilmesi ve egonun Ozglrlesmesine baghdir. Eger birey,
bilincdisinda kayba dair catismalar (sugluluk, 6fke, kiskanglik vb.) yasiyorsa, yas
stirecinin tamamlanmasi da zorlagir (S. Freud, Yas ve Melankoli 42-43). Siirecin
tamamlanamadigl durumda yas, patolojik bir yapiya biirtinmiis demektir. Bu
da yasin, bir tiir travma olarak degerlendirilmesi gerektiginin gdstergesidir.
Ozellikle beklenmedik kayiplar; cinayet, savas, katliam, gd¢ veya hak ihlalleri,
dogal kayiplardan ¢ok daha agir hasarlar birakir. Bu tir travmatik kayiplarda
adalet duygusunun sarsilmasi yas slrecini tikayabilir ve bireysel aciyi
toplumsal bir yaraya dontsttrebilir. Ani ve hazirliksiz yakalanilan kayiplar, yas
reaksiyonlarinin daha siddetli yasanmasina ve siirecin kroniklesmesine neden
olur. Oysa yas stirecinde kiginin bir toparlanma ve Freud'un bahsettigi yeniden
yapilanma dénemini gecirmesi gerekir. Oncelikle kaybi kabullenmek, acinin
ofkeden redde tiim stireglerini serbest birakmak, zamanla kaybin yokluguna
aligmak ve siireci normallestirmek yasin tamamlanma agsamalaridir. Bireyde yas,
kayip nesnenin imgelemi de soluklagmaya bagladiginda normallesir (Volkan 41-
43). Kisi, bu stireci saglikli bicimde yasayamadigi ya da geciktirdigi durumlarda,
travmatik ve komplike yas stirecine girer (Bildik 223-229).

Travmatik kayiplar, insani karmasiklagtirir; birey yasini tam olarak
yasayamadiginda, bastiriimis duygular nevrotik belirtiler olarak ortaya gikabilir.
Kayip gergeklestiginde birey, dnce kabullenememe ve reddetme asamasini
yasar (Kibler-Ross 65). Kayip nesnenin geri donecegine dair kuvvetli bir
inang tasir. Yas siireci ilerledikge kayba dair imajlarin, bireyin zihninde soyut
ve sembolik bir anlam alani agmasi beklenir. Yasin patolojik héle gelmesi ise
kisinin fiziksel ve sosyal yagsamindaki fonksiyonlarinda goriilen iglevsizlesme ile
ilgilidir. Kroniklesme ve komplike hale gelme, kisinin zihninde yasa neden olan
kaybin ¢6ziimlenememesi ve yas siirecinin baglayamamasindan kaynaklanir. Bu
travma bilincinde, yas stirecindeki birey, gergeklikle bas edemeyecek derecede
sarsilmistir. Kisiler, yas stirecinde kendisini suglamaktan baglayarak kaybi
inkar etmeye degin uzanan nevrotik durumlar yasar. Yasin yasanma stirecinde
goriilen islevsel bozulmalar, kiginin realite ile bagini koparmasiyla sonlanabilir.
Birey, sevilenin kaybini inkér ederek basladigi yas stireci boyunca, 6zbakimini
ihmal edebilir, temel ihtiyaglarini karsilamak istemeyebilir, sosyal iligkilerini
ylirtitemeyebilir, bedensel saghigni koruyamayabilir, intihara meyilli olabilir,
psodohalisinasyonlar tretebilir, hareketlerinde yavaglama ve ige kapanma
goriilebilir, duygu durum ve uyku bozukluklari yasayabilir. Komplike yasin
goriildiigli bu stireg, asilamayan yas ile ilgilidir. Sonunda birey, stirekli yas halinde
kalarak, zihinsel bitiinligtinde gerilmeler yasar. Travmanin uzun slirmesi ve
asilamamasi bireyde melankolinin de baglama nedenidir. Melankoliye dontigen
yas, nevroza da acilan kapidir.
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Freud, melankoliyi aciklarken, onun ayirt edici dzelliklerini; daim? bir melal hali,
sosyal hayattan kopus, hayata dair sorumluluk ve akista yavaglama, kendini
suclama, kinama ve cezalandirilmaya hazir olmak Gzere kisi olarak kendiligini
ihlal etme olarak agiklar. Bu noktada, travmada kilitlenen yasi temel bir model
olarak kullanir ve bu iki durum arasindaki farkin Ben tizerindeki etkiler oldugunu
belirtir. Yas ve melankoli, kiginin i¢inde bulundugu hal noktasinda benzerlik
gosterir. Tki durumda da birey, dis diinya ile baglarini esnetirken yasin patolojik
hale geldigi stiregte, kalici melankoliye dontstiigti gordlir. Yasta dig diinya
yoksul ve bog gortiniirken, melankolide bizzat kisinin kendi Ben'’i yoksullagir
ve bosalir. Melankolide nesne kaybi narsisistik bir stirece geriler; nesnenin
gblgesi Ben'in tizerine diiser ve nesneye duyulan 6fke veya suclamalar kisinin
kendisine donerek 6z-suglama ve degersizlik hislerine yol agar. Yas, saglikli bir
stirectir; melankoli ise kaybin benlik i¢ine alinmasi sonucu travmatik bir hal alir.
Bu ayrim, sonraki tim yas calismalarinin temelini olusturur (S. Freud, Yas ve
Melankoli 9-46).

Yas stireci baslatilamadigi ve tamamlanamadiginda ézne narsisistik gerilemeyle
melankoliye hapsolur ve paranoid bir ige kapanisa strtiklenir. Bu kapanis, zihnin
de caligma diizenini bozar. Bu noktada melankolik yastaki bireyin zihni, kaybi
anlamlandiramayarak sok ve inkar evrelerinde takili kalir. Kigi, normalde yeniden
konumlandirmasi ve ig¢sellestirmesi gereken yasi; 6zdesime devam ederek
baltaladiginda 6zdeger ve varolusunu kaybettigi nesnenin yoklugu igerisinde
eritmeye baglar. Bu dénemde stirekli 6zlem ve anlamsizlik hissi, zaman zaman
asiri ve bastirilamayan 6fke, kayip nesnenin anilarina bagimlilik, dis diinyayla
iliskileri gevsetme, obsesyonlar gelistirme goriilebilir. Bu, kalici nitelikteki
melankolik yastan kurtulmak icin sembolizasyon siirecinin tamamlanmasi ve
bireyin kaybini, kayip olarak tanimlamasi elzemdir.

Kisacas! kayip, benligin icine c¢ekildiginde, yas, melankoliye déner. Ben,
yagsamsal dinamizmini, amacini kaybeder ve yoksullagir. Melankolik 6zne,
kaybettigi nesneyi narsisistik bir 6zdeglesme ile kendi icine gdmer ve ona
yoneltemedigi ofkeyi kendi benine yoneltir. Depresif konuma cekilen 6zne,
anlamini yitirmistir. Kristeva'ya gore melankolik yas, &zneyi adeta yataga
civileyen goriinmez bir agirliktir. Yaganan depresyon, sembolik diizenin
cokiistidir; kelimeler artik aciy1 kargilayamaz, 6zne dilsiz bir karanliga hapsolur.
Melankoli, ¢ift kutuplu bir catigmadir. Eger kayip nesneye duyulan sevgi ve nefret
catismasi ¢oziilemezse, bu durum bireyin zorlantili suglamalar iretmesine ve
paranoid bir yapiya biirlinmesine neden olur. Ozne, kendini suglarken aslinda
icsellestirdigi nesneyi cezalandirmaktadir. Bu siirecte ortaya cikan sugluluk
duygusu, nesnenin yokluguna kargt geligtirilen bir savunma mekanizmasi
olsa da birey, kaybin Ustesinden gelemez (Kristeva 28-234). Bir karsi-isgal
olarak tanimlanabilen melankolik yas, Ben'i felg ederken (Barthes 71-76) birey,
kendisine karsi yabancilasir ve yagsam anlamsizlasir. Klein diistincesinde de yas,
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melankolik anksiyeteden bagimsiz distintlmez (Klein 125-153). Kisiligin gelisim
agsamalarindan paranoid-sizoid evrede kalan ve depresif stirece ilerleyemeyen
birey, her kaybin kendisi icin bir ceza sistemi oldugunu distiniir. Depresif siireci
asabilen kisiyse yas karsisinda 6zdenetimini kaybetmez ve stireci tamamlar.
Yas siirecine nesneye baglanma teorisi lizerinden bakan Bowlby de insanin
dirttisel gerekgelerle agiklanan baglanma ideallerinden bahseder. Kiginin
yetigkinlik 6ncesi stirecinde yeterli duygusal destekten yoksun olmasi onun
gelecekte anksiyeteye sahip timitsiz bir yetigkin olmasiyla sonuglanir. Boylesi
bireylerin yetiskinlikte yasadiklari kayipla basa ¢ikma imkanlari yoktur. Clinki
her kayip, ilksel terkedilme duygusunu korikler. Bu nedenle de anilar biittincl
olarak dizmek miimkiin gériinmemektedir. Boylece kisi, baslangicta kaybi inkar
etmeye egilimli goriintir. Zamanla kayba mantiksal sebepler aranmaya baslayan
birey, kendisi ve kayip 6zne dahil, her seyi ve herkesi kayiptan sorumlu tutarak
Ofkeler icat etmeye baslar. Sonrasinda birlikte gecirilen zamanin neden daha
kaliteli ylrtttlmedigi ile ilgili kaygilar ve ge¢mise yonelik i¢ hesaplagmalar bas
g6sterir. Glindelik hayatin rutin ve hazzina yonelik itirazlardan sonra kabullenme
asamasina gelen birey, bagliligi ve psisik sagligi dl¢listinde yasi kabullenecektir
(Bowlby 19-34).

Uzerinde konusulmasi gereken bir diger problem, yastan farkli olarak
melankolinin, libidinal enerji kaybini getirmesidir. Kaybi bir nesneye
dontistirmek arzusu, yikict melankolinin sonucudur. Yas strecinde kaybin
varligl mental olarak devam ettirilirse de gergek ve mantik bireye baskin gelerek
kayba yonelik libidonun bagli oldugu aniyi, 6nce tazeler sonra da bunlara
ruhsal enerji yatirimi yaparak nesneden ayrigmasini saglar. Yas, kayip ile kalan
arasindaki 6zglirlesme siirecidir. Melankolide ise kayip bilingdiginda vyitirilir.
Melankolik birey, benlik saygisinda diisiis yasar ve ego olarak coker. Yas tutan
kisi hayattan zevk almazken, melankolik birey kendisini suclamaya egilimlidir
ve kendisini degersizlestirir. Sevginin yitirilmesi, kisinin kayba yonelik tavrinin
kendi egosuna dogru cekilmesiyle neticelenir. Aslinda merkezde, yitirilene
duyulan 6fkenin varlig1 dikkati geker. Melankolik birey kendisini de kaybi da
zihninde aklama becerisine sahip degildir. Ge¢miste bir nesne olarak kayba
baglanmak secilmis, libido kendisi igin 6zel bir nesneye baglanmistir. Daha
sonra, bu nesne kaybedilmis ve nesne iligkisi yikilmigtir. Yeni bir nesne yatirimina
olanak saglayacak yas siireci tamamlanamadigli icin de birey, egosuna gekilmek
ve hatta egosunu parcalamak durumunda kalir. Bu da yitirilen arzu nesnesiyle
bag kurmanin en kolay yoludur. Sevgili nesnenin kaybina inanmaktansa,
terkedildigine inanmak, melankolik birey icin daha kolaydir. Patolojik olan bu
stireg, Ustesinden gelinemedigi takdirde kisa stirede mani héline ve nevroza
neden olacak denli kuvvetlidir. Melankolik birey i¢in tek tedavi yolu, giristigi
amansiz miicadelede nesneyi kiictik diistirerek, ona leke stirerek, nesneyi tedavi
edilmez bir hing alanina atarak libidonun nesne ile olan baglarini gevsetmektir.
Sonunda 6fke tiikenmeye, nesne gercek konumuna indirgenmeye basladiginda
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obsesif tavirlar da sona erer.

Travmatik Yas Alani Olarak Oliim ve Edebiyat

Kayiplarin en derin ve geri déniilmezi olarak 6lim, baglangicta kolektif bir yas
alanina ve merkeze aitken modern dénemde artik bireysel yasa ve hayatin
digina aittir. Buna ragmen, 6lim sonrast yas, travmatik boyutunu strdiirtir. Yas,
her ne sekilde olursa olsun tekrar edici bir deneyimdir ve travmatiktir (Caruth
35).

Antik Yunan sonrasinda mercek altina alinarak 1900°ll yillara dek hiiziin, korku
halive deltizyonlarikapsayan anormal diislincelerileiligskilendirilerek tanimlanan
melankoli (Telles-Correia ve Marques 1-4), 6lim konusunda da anlam alanini
genigletir ve yakininin kaybiyla baslayan siirecte bireyi, depresif ve anlagilmaz
bir halin iginde birakir. Dil kaybi olarak tanimlanan melankolinin pengesinde
olan &zne, kaybin yarattigi devasa bosluk karsisinda kelimelerin yetersizligini
hisseder. Melankolik kisi, kaybedilen nesneye o kadar sadiktir ki, o nesnenin
disindaki hicbir gdstergeye inanmaz. Aydinlatmayan ama agirligiyla 6zneyi ezen
bir 1gik (Kristeva 185) olan bu yastan dogan melankoli, transmutasyon halinde
yeniden insa siirecine eklenir. Bdylece edebiyat, melankolinin dilsizligine karsi
kazanilan bir zafere doéntglr. Yazar, aciyr hikayeye ekleyerek onu sembolik
diizene (dile) davet eder. Bu, acinin yok edilmesi degil, “isimlendirilerek” ve
estetik bir forma sokularak kontrol altina alinmasidir. Bu baglamda otobiyografi,
melankolinin dilsiz higinden bir anlati ¢ikarma girisimidir. Clink{ temelde yas,
Oznenin kimligini kuran, temel bir tag hikmindedir. Yazar, kaybettigi nesneyi
unutamadigl icin onu hikayesine ekler; ¢linkii unutmak, nesneyle birlikte giden
Ben parcasindan tamamen vazgegmektir. Anlatici i¢in bu unutamama hali,
yaraticihigin ana kaynagidir. Patoloji, estetige dontisiirken yas da ontolojik bir
arayisa dogru genisler (Onderman 72-77). Yasin hikayeye eklenmesi, &znenin
parcalanmisligini dilde onarma girisimidir.

Bilindigi tizere insan, yaradilisgindan itibaren anlatma ve gosterme ihtiyaci
icerisinde olan bir varliktir. Bu ihtiyag noktasinda sanati kesfeden birey,
tahkiyeye siginirken, edebi gelenegi de olusturmaya baglar. Yazi, yazin veya
sozlt kdlttr GrinG olarak anlatmalik metinlerin tamami, sanatcimnin biling
diizeyi kadar bilingalti ile de ilgilidir. Bu noktada Freud, yaraticiligin ve sanatin
kdkeninde nevrozun etkilerini anar ve sanatginin, yliceltme mekanizmasinin bir
sonucu olarak edebi eser liretmeye meylettigini dislnir. Freud'a gbre sanatgl,
giidiisel yonlni bastiramadigi ya da travmatik stireglerle bas edemedigi igin
gercek diinyadan kopma yolu olarak benimsedigi kurgusal diinyaya siginir ve
tim fantezilerini eseri yoluyla aciga ¢ikarir (S. Freud, “Creative Writers and Day-
Dreaming” 193). Boylece diirtiiler, sanat eseri biciminde nesneye dontstirtlir
ve yasamsal enerjinin karsilig1 olacak bigimde libidinal bir eneriji aciga cikar.
Kisacasi yazarak katarsizme ulasan, bir anlamda Freud'un baca temizligi
kavramindan hareket edersek, kelimelerle kendilerini tamir eden sanatgcilarin,
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yakinlarmin ani ve biiylik kayiplarindan dogan melankolilerinin tedavisi ancak
yazmak olarak gortntr. Clink 6lime dair travmatik yas deneyimlerinin temsil
edilmesi cogu zaman dogrudan mimkin degildir; ctinkd bilingdigi, travmayi
dogrudan deneyimleyemez. Freud, travmanin dolayli bir bicimde, semboller,
riyalar ve sanatsal yaratim araciligiyla aciga ciktigini savunur (S. Freud,
“Creative Writers and Day-Dreaming” 145-147).

Oznenin kendi varlik alanini yeniden insa edebilmesi, yasi anlatabilmek ile
yakindan iligkilidir. Bu baglamda, edebiyat, bireyin bilingdisindaki ¢atigmalarini
biling diizeyine tagimak icin sembolik bir anlati alani Gretir. Travma ve yasin
edebiyat araciligiyla incelenmesi, olaylarin bireysel ve kolektif etkilerini anlamak
icin onemlidir. Ozellikle travmatik deneyimlerin dilsel olarak ifade edilmesi,
bireyin kendi deneyimini yeniden yapilandirmasini saglar (Caruth 62-68).

Diinyadakitiim inang sistemlerinde sevilenin kaybt, bir telafiarzusu tasir. Bu ikinci
biryagam, ruhla bulugsma arzusu gibi hususlar da igerir (Worden, Grief Counseling
and Grief Therapy 24-45). Travmatik siire¢ boyunca yas, bilingdist ile birlikte
ilerler. Bireyin, kaybina dair bastirilmig duygularindan kaynaklanan nevrotik
deneyimler, edebi metne donilistigli yaratici stireg araciligiyla biling diizeyine
cikarilir ve travmadan dogan patoloji, onarilmig olur. Edebiyat kuraminda yas,
Ozellikle psikanalitik ve travma kurami baglaminda degerlendirilmis; kayip,
temsil edilemezlik ve dilin yetersizligi ekseninde tartisiimistir. Bununla birlikte
yazar, bir 6zne olarak ihtiya¢ duydugu ruhsal bosaltimi, edebi eser kanaliyla
gergeklestirir ve yazma edimini katartik bir boyuta tasir. Sikigip kalan duygu
yiiklerinin rutine iletilmesi ve bosalim saglanmasi (S. Freud, “Creative Writers
and Day-Dreaming” 81), edebi eserin ortaya c¢ikig siirecinin nedeni olarak
goriliir. Ice atilan, bilingaltina itilen veya bastirilan her tiirlii duygu, diisiince
ve giidii, yeniden glin yiiziine ¢ikmak durumundadir (S. Freud, Bastirma ve
Bastirilanin Geri Doniisli 15-17). Béylece hem okur hem de yazar adina bir
hazdan s¢z edilebilir. Burada sanati bir dénistiricl olarak kullanmak durumu
s6z konusudur. Kisacasi yazar kigisel hayatinda hem fikri hem vicdani hem de
bedensel olarak aciy1 deneyimler ve sonrasinda bu aciyi kelimelere, ilhama ve
kurguya doéntstiirerek kendi adina bir kazanca déntsttiriir. Boylece Freud'un
glindiiz diisleri goriictistintin kavraminin yanina, Sontag'in 6rnek ¢ilekesi olarak
yerlesen bir yazar varligindan soz edilir (Sontag 44-80).

Edebiyat, yasin sembolik temsili i¢in bir mecra sunar. Yazma stireci veya okuma
deneyimi, bireyin travmatik kayiplarini ve bastirilmig duygularini bilingdist
diizeyden cikararak, yeniden yapilandirmasina yardimci olur. Boylece, yas
yalnizca psikolojik bir iglev degil, ayni zamanda yaratici tiretimle biitiinlesmis
bir bilingdisi isleme stireci olarak da ortaya gikar. Yas, ¢eken icin bir kirilganlik
halidir. Birey, kolektif kargiligi olan bir kayip igin yas tutuyor olsa dahi, aciy1
yasama bigimi bireysel ve Ozneldir. Yas, kayba dokunmaz. Geride, arkada
yani sag kalanin yiklendigi yas, dlen veya yiten agisindan tamamlanmig bir
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hikayenin akista ve hayatta olan yéniinii temsil eder. Oliim, dlen icin sondur
ve bundan sonrasi kalanlar adina trajiktir. Clink{i 6limle birlikte birey, hatirlar.
Bellek kuvvetle iglediginde anlatmak ve kaybi yeniden inga etmek adina direnir.
Bu nedenle 6limi ve kayip nesneyi anlatmak, yas eyleminin dogal sonucu
olarak gortilebilir.

Yas tutan i¢in hafiza, korkung bir imtihandir. Hafiza nedeniyle stirekli hortlayan
ve bir tiirlt gdmiilemeyen oli igin birey, dlimi bir hafiza mekéni olarak insa
etmeyi dener. Mezar taglari, lahitler ve anitlar yaninda ister kitabi ister mistik
tim inang pratiklerindeki 6liyt gdbmmeye dair ritiieller, gémiilmesi gerekenin
6l degil, hafiza oldugunu bizlere anlatir. Budist inang sisteminde rahibin 6liiye
bagka bir ad vererek diinyaya yeniden dénmesini engellemek ve onu hafiza
kaybina ugratmak arzusuyla, Yunan mitolojisinde Lethe irmaginin bireye diinya
hayatindaki varligini unutturma noktasinda yklendigi anlam aynidir. Saman
oliyl esige birakip onun geri dénmesini engellemek icin tilsimlar sdylerken
geleneksel yagamda eve dénmemesi adina 6lenin ayakkabisinin ters cevrilerek
kapiya koyulmasi ayni amaca yonelir. Olii, geri dénmemelidir. Yasayanin da
Oluyt hafizaya gobmmekten ve ondan kalan boglugu doldurmaktan, aciya
alismaktan bagka bir dilegi yoktur. Yas, kirilganhgiyla bireyin bittnlGgini
bozan bir deneyimdir. Oliiler diinyasiyla dirim arasindaki mekik, séz olarak
belirirken birey edebi metinleri de kayiplari adina bir anita dénistirmek
noktasinda ¢ikis bulur. Yas, radikal bir yokluk deneyimidir. Anlatici buradan
estetik bir varlik inga eder. Anlati, Freud'un ifadesiyle bir yliceltme mekanizmasi
(A. Freud 51) olarak, travmatik stireclerle bas edemeyen sanatginin kurgusal
diinyaya siginma yoludur. Giind{iz disleri kavrami, burada merkezi bir metafor
olarak iglev gortir (S. Freud, "Creative Writers and Day-Dreaming” 15-22), glindliz
diglerinin, bastirilmis arzularin ve travmatik anilarin biling diizeyine dolayli
olarak tagindigi yaratici bir alan oldugunu belirtir. Edebiyat, glindliz diiglerinin
kolektif bir bicimde paylasiimasi ve yeniden yapilandirilmasiyla, travma ve yasin
hem ifade hem de déntstiirme mekanizmasi haline gelir.

Sanatgl, nevroz ve travma sireglerinin ¢zel temsilcisi konumundadir. Sanatg,
bastirilmis duygularini ve travmatik deneyimlerini simgesel tiretim araciligiyla
disa vurur. Bu siireg¢ hem nevrozun hem de kaybin dénistlrilmesini saglar
(S. Freud, “Creative Writers and Day-Dreaming” 60-132). Sanat¢l ve nevroz
iliskisi, travmanin islenemeyen etkilerini ifade etme bigimi olarak anlagilabilir;
sanat, travmanin hem bireysel hem de toplumsal temsiline olanak tanir. Kisisel
hayatinda kaybinin acisini deneyimlemis olan sanatgl, yaratma stirecini catigsmali
ve sancili hale getirerek kendisini metne yabancilagtiracak bir yazma edimini
baglatir. Béylece anlatiya eklemlenen yas; kaybin, anlatict benin unutamadigi ve
hikayesine stirekli ekledigi bir hayalet haline gelmesiyle sonuglanir. Yas, znenin
diinyay1 algilama bigimini kendine dondriirken; anlatici da kaybi, zihninde her
an yeniden tiretmeye mahkm olur.
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Yas Edebiyati

Edebiyat, nevrotik bir kagis degil, yaratici bir sagaltim alanidir. Ctinki temelde
yazarin monad alanini belirleyen bir sinirdir. Sanatginin yaratma stireci, cocugun
oyun oynarken kurdugu diizenle baglar. Cocuk oyun oynarken gercekligi kendi
arzusuna gore yeniden dlizenler ve bu isi cok ciddiye alir. Yetigkin oldugunda
insan oyun oynamayi birakir ama fantezi kurmaktan vazge¢mez. Nevrotik kisi,
bu fantezileri gizler ve onlara hapsolur. Sanatgi da nevrotik gibi giindiiz diist
kurar ancak bu diigti haz ilkesi paralelinde bir haz primi olarak sunar. Yazmak,
bastiriimis arzunun ylceltme yoluyla toplumsal bir degere déntismesidir. Bu
stirecte yazar, aci veren nevrozunu kontrol edilebilir bir kurguya déntstiirerek
kendini iyilegtirir. Ayni bakis acisiyla ilerlersek Ferenczinin introjeksiyon
dustincesiyle karsilasiriz. Bu digtincede birey, dis diinyadaki nesneleri, kendi
benlik kapsami icerisinde &ziimser. ikincil bir narsisizmin etkili oldugu sistemde
dzne, birimago ile 6zdeslesir. Boylece benlik, narsisistik bir genigleme yasayarak
digsal gercekligi icsellestirir. Bu baglamda sanatginin yazarak iyilesme déngtist,
introjeksiyona yonelik bir terapi modelidir. Ferenczi'ye gére nevrotik Kkisi,
sevdigi nesneyi veya ugradigi travmay1 kendi icine alir ve sessiz bir travmatik
parcalanmadan sonra yazarak ruhu yeniden biitiinlemeye caligir. Yazar, igine
attigl ve onu hasta eden 6li nesneyi, yazi yoluyla disari ¢ikarir ve onu kagit
lizerinde yeniden inga ederek ruhsal bir denge kurar. Burada sembolik telafi
s6z konusudur. Ozne, kendisini kemiren &lii nesneyi, yazi yoluyla disari atar.
Yazi, yoklugun yerini tutmaya calisan bir gerceklik kusmasidir. Oliimiin mutlak
sessizligi karsisinda birey, aciyi dillendirme imkanini bulur ve aci topu dagilir
(Green 11-29). Bu noktada da yas edebiyatindan s6z ederiz.

Yas edebiyati, edebiyat icerisinde bagl basina bir alan agabilecek denli genistir.
Temelde agit ve nekroloji tiirl icerisinde derinlesen bu edebiyat, bireysel ve
kolektif mahiyette tiim yas ve kayiplara aciktir. Oliim daima toplumsal bir
olgu olsa da insanin 6liimle her karsilasmasi bireysel trajedidir. Ancak olim
zamanindan sonrasi, baskalarinin varligiyla agilabilecek bir stireci isaretler. Bu
nedenle arkaik dénemlerde &liim, toplumsal bir yas siirecinin adidir. Oliim;
karanlik, eksiklik, yetersizlik ve hatta kimi kiiltrlerde kurban ve bedelin karsiligi
olarak goriildigi icin, kolektif olarak bas edilmesi gereken bir olgudur. Oysa
modern donemlerde bir alinyazisi ya da lanet olmaktan cikan 6lim, bireysel
acinin, melankolinin ve yasin merkezi haline gelir. Oliim olgusunu kolektivite
ile yeniden barigtiracak olan sanatgidan bagkasi degildir. Yazar, kaleme aldigi
eserle o6limi klinik bir tablo olmaktan cikararak, bireysel acinin merkezine
gekmeyi bagarir.

Edebiyat, travmayi hem bir anlati hem de bir taniklik bigimi olarak temsil
eder. Caruth (12-17), travmanin kendini dogrudan anlatamayacagini ancak
edebiyat araciligiyla dolayl olarak ifade edilebilecegini ileri stirer. Bu baglamda
roman, siir ve tiyatro gibi edebi tirler, hem travmay: deneyimleyen bireyin ic
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diinyasini hem de toplumsal hafizay1 aktarma iglevi goriir. Yas edebiyatinin ilk
metinlerini Antik Yunan'dan itibaren agit tiirli olusturur ve bu eserler, kaybin
estetik temsili olarak gelismistir. Oliiye dair nekrolojilerin ilk temsili agitlar
olur. Hafiza ve yeniden inga araci olan dilin hatiralari canlandirarak oliiye
dair imajlari temize cektigi ve kaybi bir kutsala déntstiirdigl agitlar, élinin
tarih karsisinda isgal ettigi kronolojik donemin de tanigi olarak iglev ytiklenir.
Bireysel acinin, kolektivite ile birlestigi agit gelenegi (Ulugay 9) yasin 6zne ve
nesnesini hayatlarina ugurlayan bir esik islevi goriir. Ozne, yasl insa ettigi bu
edebl yaratim stireci sonunda hayata yeniden uyum saglamayi ve yasamayi
basarir. Yug adli cenaze torenlerinde sdylenen ve agitlarin ilk érnegi olan
sagular; agit ve mersiye olarak hayatiyetlerini stirdtrtirler. Diinya edebiyatinda
Shakespeare’in trajedileri, bireysel yasin politik ve ontolojik boyutlarini iglerken,
19. ylizyil, yasin modern melankolik bigciminin gértintimlerini verir. Modernist
doénemin eserleriyle birlikte yas, biling akigi ve kirik anlati teknikleriyle temsil
edilir. Orhan Veli’'nin "Kitabe-i Seng-i Mezar” siiriyle anlami degismeye baglayan
trajik duygu, modern hayatin yas metinlerinde degiserek ilerler. Tanzimat
siirini mijdeleyen eserler igerisinde yer alan Akif Pasa'nin torunu igin yazdigi
mersiye, Olimu bir yakisiksiz son olarak tartigmaya agarken sanatginin 6ltim
karsisinda yazgiya isyanini da sekiiler planda baglatir. Recaizade Mahmud
Ekrem’in oglu Nijad'in ardindan yazdigi santimantal agirlig1 yiiksek metinleri,
Umit Yasar Oguzcan'in kaybettigi oglu Vedat'in ardindan yazdig siirleri, Didem
Madak’in 6limiinti asamadigi annesinin yasini kendi kaderine ekledigi ve bir
mesih cilesine dontstiirdiigi siirleri, Cahit Sitki Taranci ve Nilglin Marmara’'nin
kendi cenazelerini kaldirip yaslarini tuttuklar siirleri, Ahmet Hasim, Tevfik
Fikret, Yahya Kemal ve Cemal Siireya’nin 6lii annenin gégsiinden kendilerini
emzirdikleri metinleri, Halit Ziya Usakligil'in annesine mensur siirlerle hazirladigi
kabri, Mehmet Akif'in sehitleri peygamber kucagina emanet ettigi Canakkale
Sehitlerine ani siiri, Latife Tekin'in annesini destan kahramanina déntsttrerek
oliimle yiizlestirdigi Ormanda Oliim Yokmus romani gibi drnekler; Alper Tunga
Sagusu'ndan baslayarak yasla basa ¢ikmanin yollarint arayan metinler olarak
isaretlenmelidir. Postmodern dénemde ise yas, parcalanmis 6zne ve travmatik
hafiza baglaminda ele alinir. Burada énemli olan, bahsedilen eserlerde éliimiin
bir yasa doniisebilmesi meselesidir. Yasa doniismeyen 6lim, melankoliye neden
olacagi igin, sanatginin yasayabilme becerisine de mani olacaktir. Clinkd yas
edebiyati, islevseldir ve kayiplar karsisinda yasanan aci ve travmatik stirecin,
toplumsal bir hafiza unsuru haline getirilmesi ve kayba yonelik imajlarin edebi
dille insa edilerek, bireyin kendisini tamir slirecini tamamlamasini saglayan bir
ic dokiim edebiyatidir. Kaybin yarattigi bosluk, kurmaca diinyanin sembolik
ingasi ve sanatcinin i¢ dokim ve itiraflariyla tamamlanir. Bu edebiyat, yazar ve
okuru agisindan bir rehabilitasyon stireci olarak gortlmelidir.

Yas edebiyati, kendine &zgii bir tematik cerceveye sahiptir. Oliim, ayrilik, savas,
g6¢ veya dogal afetler gibi somut yahut hayal, 6zgirlitk, umut gibi soyut kayiplar
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yas edebiyatinin tematik gercevesini gizer. Bu edebi gelenek, sanatcinin ruhsal
yaralarini iyilestirmek, kayba dair anilari stirdirmek ve bireysel kaybi toplumsal
bir hafiza unsuruna déntstiirerek anitlastirmak gibi islevler ytiklenir. Ayrica yas
edebiyati, psikolojik bir karsiliga da sahiptir. Freud'un glindtiz dislerinin bir
sonucu olarak insa edilen ve sanatgi icin terapi alani olan yazin, katartik etkinin
yliksek oldugu bir sagaltim siirecine dontslr. Sanatci eseri vasitasiyla, kendi
yas slirecini tamamlamig ve kayip nesneye dair baglanimini yeniden insa etmis
olur.

Tiirk edebiyatinda kayiplari travmatik baglayan ve zaman igcerisinde agilamayarak
melankolik yasa déntisen sanatgilar icerisinde Halit Ziya Usakligil'in &énemli
bir yeri vardir. Sanatgi, bir yandan ytizyil sonu hastaliginin (S. Freud, Kiiltiirel
Cinsel Ahlak ve Modern Sinirlilik 15) neden oldugu toplumsal yikimin acisi,
diger yandan ardi ardina kaybettigi yakinlarinin 6ltimleri yazarin hayatinda
kalict bir yas alaninin agilmasina neden olur. Yazar, roman kahramanlarini
da Servetifiinun déneminin genel karakterine uygun olarak yikim ve yitim
tizerinden olusturur ve devamli bir yas alani insa eder. Kendisi icin 6nemi
cok biytik olan annesini, dedesini, intihari ile hayatini sarsan amcasini,
kizlari Vedide ve Giizin'i, oglu Sadun'u, esinin on bes yasindaki kardesini
(Cikla 14-15) kisa araliklarla kaybeden Halit Ziya, émriniin en aci darbesini,
kendisinin de hayatinin son dénemecindeyken, oglu Halil Vedat'in intihari ile
alir. Oglunun Slimiintin sagkinlik ve acisiyla bas edemeyen yazar, kendisini
de yarattiklari neslin hayat karsisindaki mukavemetsizligi noktasinda suglar.
Bu duygu agir geldiginde yas, travmatik etkiye acilir. Yazar, ruhuna yerlesen
melankoliyi dindirmek igin Bir Ac Hikdye'yi kaleme alir. Strekli gozetim
altinda bulundurulmasi gerekecek denli zayif konumda olan, kirilganligr ve
hayat karsisindaki tutunamayan tavri cocuklugundan beri devam eden ve
nihayetinde yasama tutunmak noktasinda muvaffak olamayan Halil Vedat't bu
eserde adeta yeniden biiyliten Halit Ziya, hatiralara siginir ve oglunun hayatini
tekrar inga eder. "Dediler ki evlat acisini dlgecek bir dlgti aleti yoktur. Bu da
dogrudur; ama belki yalniz bir tek 6l¢ti vardir: O aciyr kavrayip kusatan anilar
ne kadar ¢ok zengin ise, harcanan emekler ne kadar agir ve bol, bunlardan
ortaya ¢ikan sonuglar ne kadar olgun ve mutlu ise duyulan acinin atesi de o
oranda yakicidir. Analar ve babalar igin cikarilacak ibret dersi de buradadir:
Cocuklarina fazla baglanmasinlar” (Usaklgil 9). Halit Ziya, Bir Ac Hikdye'de
Vedat'in intihar anina takilip kalmistir. Gegmis, simdiki zamani strekli istila
etmektedir. Acinin edebiyatla ifade edilmesi, aslinda Green'’in bosluk ve 6limiin
temsili diistincesine paralel olarak bedensel izolasyona ugrar ve 6li, yasayan
bir 6lim haline gelir (Green 17-37). Halit Ziya, dlimii kabullenmek yerine bedeni
dondurma yolunu secer. Olii, nesnelesirken topraga verme hali de gercekles|e]
mez ve melankolik mahiyette i¢sellestirilir. Melankoli, dilin ¢ékistiyse yazar,
konusabilmek ve aciyla lal olan dilinin kilidini agabilmek igin yazmistir. Halit
Ziya, o8lu icin sembolik mezar insasini bu noktada eseriyle icra eder. Ferenczi,
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yas yasayan bireydeki travmatik parcalanmayi iyilestirme yollarindan birinin
yazi oldugunu soylerken Halit Ziya, kendisini bu yolla tedavi etmistir (Ferenczi
11-54). Anlati boyunca oglunun 6liimiine dair bir sorgulama, kendini suglama
siireci yasayan yazar, yayimlamamak kastiyla yani aslinda iyilesmek igin bir ig
dékme malzemesi olarak kaleme aldig1 eserini, ancak kendisini tamir ettikten
sonra, bagkalarina ibret ve 6rnek olmast amaciyla yayimlayabilmistir. Halil Vedat
Bey’e, kendisine ve 6limden sorumlu goérdiigt kisilere dair acitict séylemlerin
bulundugu anlaty; intihari Kirtk Deniz Kabuklart ve Bu Yaz Ayriligin ilk Yazi Olacak
isimli yasanti romanlarinda isleyen Selim ileri'nin séylemiyle anilardan simgesel
riiyalara tasan biitiin dénemin panoramasidir (ileri, Bu Yaz Ayriligin ilk Yazi
5-6). Isabetli yorumlari yaninda oldukga igsellestirdigi bu mesele hakkinda
ileri, yazarmn icinde oldugu melankolinin yoéniinii de bizlere gdsterir. Bir tiirlii
netice bulmayan riiyalarla oglunu hala hayatta tutmaya calisan ve yazarin “onu
dogdugu glinden topraga gémuldiigli saate kadar yagatmak, onun hayaliyle;
glinlerin, yillarin birbiri ardindan giderek imkan dairesinde kendisiyle beraber
bulunmak igin” (Usakligil 15) yazildigini acikladigi eser, evet bir trajedinin
ezgisidir. Ancak yazarin eseri yazilar bigiminde iglemesi ve kurgusal zemini
geride birakmaya gayret ederek yaziyla arasina bir mesafe koymasi, bu eserin
yazildig1 zamanlarin, melankolik kaybi bir kenara birakarak, Vedat'in yasina
yliztini ddnmeye baglamasiyla agiklanabilir.

“Talihsiz bir babanin, mazlum oglu igin cigerlerinden kopan derin bir hicran
ahi, bosluga diisen bir ¢iglk” (Usakligi'den Conoglu 7) olarak kaleme alinan
eserde yas, patolojik evrededir. Bu intihar, yazarda onulmaz bir yara agmisg
ve libidonun diinyadan cekilerek Ben’e hapsolmasina neden olmustur. Halit
Ziya'nin ogluna hitaben “Evet, ¢cocugum, nigin kendine kiydin?” sorusu, bu
catismanin ve sucluluk duygusunun melankolik disavurumudur. Yastan dogan
derin ve catigsmali keder halini yani melankoliyi isleyen eser, suglama ve acima
duygular arasinda gidip gelir. Bu eserde yas, dfkeyle karisik dilsiz bir sitemdir.
Yazar igin Vedat'in 6limd, Kristeva'nin bahsettigi higlikten kagmak igin nesneler
tizerinden kurulan bir sembolik dildir.

Bu eserde yas, sadece kayba yonelik ézlemi degil; anlaticinin kendi varligini
bu kayip Uzerinden yeniden tanimlama stireci olarak sunulur. Yazarin
Vedat'in 6lim anina takilip kalmasi, Freudyen anlamda libidinal enerjinin
nesneden cekilemeyisinin ve ‘yas caligmasinin’ sekteye ugramasinin kurgusal
bir tezahtrtidiir. Metinde yazarin slrekli kendini sorgulamaya yonelik hali,
melankolik 6znenin dig diinyaya yoneltemedigi 6fkeyi narsisistik bir 6zdeglesme
ile kendi benine gevirmesinden kaynaklanan bir i¢ gerilim alani Gretir. Bu
noktada eser, anlaticinin kayip nesneyi dilde dondurup muhafaza etme arzusu
ile gercekligin yok edici glicti arasindaki catismanin sembolik bir savag alanina
dontstr. Boylece Bir Act Hikdye, yazarin ruhsal tamir aracina dontigtir. Metindeki
gerilim, yazarin, oglunun olimini kabullenememesi ve gecmisin stirekli

=
(o))
N

Yeni Turk Edebiyati Arastirmalari + Sayr: 35 + 2026 + ISSN: 2548-0472



1

Yeni Turk Edebiyati Arastirmalari + Sayr: 35 + 2026 + ISSN: 2548-0472

(o))
o

Yas, Melankoli ve Otobiyografik Anlatinin ingasi

bugilini istila etmesiyle sekillenir. Kurgusal catisma, coziilemeyen sugluluk
duygusunun melankolik bir digsavurumu olan stirekli 6zelestiri ve sorgulamalar
lizerinden ydriir. Buradaki temel patoloji, yazarin 6lim ile 6zneyi yani oglunu,
zihninde birlestirmesidir. Oliimiin, ©&zneden uzak bicimde ve disaridan
verilmesi aligilmig olanken Halit Ziya, varisi olarak gordiigti ve ¢cocuklugundan
itibaren sthhatindeki bozukluk nedeniyle asiri korudugu ¢ocugunun sahsinda
gerilim yaratan bir asirt baglanma problemi gelistirmis, bu noktada da éliimle
catigsmaya girmistir. Halil Vedat intihari ile aslinda babasinin tiim caba ve
beklentisini yikar. Iste bu ylizden yas siireci baglayamaz ve bagin bu denli
derin ve karmasik olmasi, acty1 melankolik bir tikanikliga déntistiirtir. Eser boyu
Halit Ziya vicdani ile mahkemededir. Halil Vedat'in topraga verilebilmesi ancak
yazarin kendine yonelik telkinleriyle sona erecektir. Eser boyunca yazar, Vedat'i
yeniden blytitme ve hatiralar tizerinden bir hayati birlestirme yolunu segerek
kendisini bu cendereden kurtaracaktir.

Ayni dislince, kardesi Gliner Siimer'i kanser hastaligindan nispeten geng
yasta kaybeden Adalet Agaoglu'nun “Hiizzam Mavisi” isimli eseri s6z konusu
oldugunda da gegerlidir (Agaoglu 111-114). “En Kisa Oykii” {ist baghgiyla sunulan
“Hilizzam Mavisi”, kardeginin kisa émriine atif yapan Agaoglu'nun oldukga kisa
bir dykistdir. Kanser hastaligi nedeniyle hayattan erken ayrilan kardeginin
hayat hikayesini nesnelestirerek, hikaye kurgusundan uzak bir kronoloji
formunda kaleme alan Adalet Agaoglu, aslinda melankolisini yenmenin yolunu,
olust ile arasina koymaya calistigi bu mesafede bulur. Gézlemci anlaticiya
teslim edilen ve neredeyse yalnizca bir kronolojik aktarimdan ibaret olan
eser, Stimer’in hastaligi icin Londra’ya giderken Paris’te gorip aldigi kurutulup
gercevelenmis bir mavi kelebek dolayisiyla bu adla yayimlanmistir. Eserin adi,
nesne aktariminin saglanmasi bakimindan yazara bir rahatlama saglar ve yazar,
kardeginin kelimelerini ¢diingleyerek rahatlar. Ancak araya koyulan yazinsal
mesafe, kendisi de yazar olan kardesin hatiralarini silmekte yeterli olmaz. Eserin
can alict yonii, bir kardes degil, insan olan Giliner Stimer'in hayatinin destansi-
masalsi dille verilmesidir. Eser, kardese, abladan son ninni oldugu kadar,
Stimer igin yazilan bir 6liim destanidir. Fakat ayni zamanda Agaoglu, kardeginin
olimind anlatirken acityl nesnelestirir. Vitrinde goriinen mavi kelebek imgesi
hem kardesinin hayatini hem de yasini sembolik bir nesneye hapseder. Yazar
kardesinin kelimelerini édiing alarak bir nebze rahatlar; ancak araya koyulan
yazinsal mesafe, kaybin kaliciligini silmeye yetmez. 1936 yilinin mart ayinda
dogan bir erkek gocugun yasam éykiistinii, dogumundan Sléimiine kadar gecen
onemli fakat insani oldugu i¢in 6nemli hatira alanlarini isaretleyen duraklarla
anlatir. Anlati, karakterin cocukluk oyuncaklarindan, genclik yillarindaki tiyatro
tutkusuna, cikardigi dergilere ve hayata olan bagina deginir. Karakterin yagami
boyunca “maviliklere” (gok, deniz, Gi¢ yasindaki mavi gdmlegi) olan tutkusu,
eserde Ozellikle vurgulanir. Ancak kirk yasina geldiginde sol bacaginda ¢ikan
“kara bir ben”, bu mavi diinyay1 tehdit etmeye baslar. Kanser gévdesine
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“basibozuk ordular gibi” saldirir. Karakter, tedavi igin Londra’ya giderken Paris
vitrinlerinden birinde gordigl “kurutulup cergevelenmis mavi bir kelebek”
ile sarsilir. Bu kelebek, onun hem hastaligini hem de durdurulmus, donmaya
yatmis hayatini simgeler. Oykii, karakterin oliimiiyle ve geride biraktigi
“htiztinli mavilikle” son bulur. “Hiizzam Mavisi” bu noktada, sadece yazarin
araya koydugu mesafeyle bir dyki degil, bir sagaltim araci olarak okunmalidir.
Agaoglu, kardesinin o6liminin yarattigi melankolik agirhg asmak igin
anlatiy1 “nesnelestirir”. Oykiideki gdzlemci anlatici ve kronolojik yapi, yazarin
melankolik yutulmadan kurtulup aciy1 “yas” olarak sembolik diizene aktarma
gabasidir. Eserin adi olan "Hiizzam Mavisi” hem Hlizzam makami gibi hiiziinli
hem de mavi gibi sonsuz ve umutlu bir hayatin ikilemini yansitir. Anlatida gecen
“batti ¢ikt;; yeniden batti, yeniden ¢ikti ve otuz alti yasinda tek boyutluluga
karst ‘cifte su verilmis bir celik gibiyim’ dedi” (113) ifadeleri, bir bakima éliniin
destan kahramani olarak gortintirligtintin ve yazarin 6liimden gelen yasi agma
deneyiminin somut ifadesi olur. Epik dilin glindeliklesmesinden dogan absiirt,
aclya yabancilagmayr mimkin kilarken, Ben'in denetimde kalan kismini da
harekete gecirir ve duygusal bosalim gerceklesir.

Agaoglu, "Hiizzam Mavisi"'nde yasi dogrudan bir duygu patlamasi yerine ‘mavi
kelebek’ imgesi tizerinden nesnelestirerek estetik bir mesafeye tasirken, bu
nesnelestirme girisimi, Kristeva'nin melankolinin dilsizligine karst, acty1 sembolik
diizene ilerleterek kontrol altina alma stratejisidir. Anlatidaki kronolojik yapi ve
gbzlemci anlatici tercihi, yazarin melankolik bir yutulmadan korunmak igin inga
ettigi yapisal bir kalkandir. Ancak bu mesafeli durug, metnin epik-masalsi diliyle
birlestiginde; kaybedilen kardesin siradan hayatini anitsallagtirarak, bireysel
yast kolektif bir hafiza unsuru haline getiren yapisal bir catisma ve sagaltim
stireci dogurur.

Boylece yazar, yas siirecini bir kardes kaybinin Gtesine tasiyarak, birbirini
zihnen tamamlayan iki entelektiiel ruhun kopus 6ykisti olarak kargimiza gikarir.
Glner Slimer, yazarin anlatisinda yalnizca bir aile ferdi degil; yazarin distinsel
diinyasini besleyen merkezi bir figiirdiir. Bu noktada gelen kanser teshisi
sadece bir bedenin veda nedenini degil, paylasilan ortak bir anlam diinyasinin
da agir agir kararmasini simgeler. Londra ve Paris duraklariyla gekillenen o son
yolculuk, bu ruhsal bitiinligiin sembolik imgelere blirtindigt trajik bir ayrilik
ritieline dontstr.

Metindeki asil garpiciyan, Agaoglu'nun bu devasa aciyla basa ¢ikmak igin sectigi
anlati stratejisidir. Yazar, icindeki firtinay1 dindirebilmek amaciyla kardesiyle ilgili
anilari adeta bir biyografi yazarinin sogukkanliligiyla, titiz bir kronolojiye sadik
kalarak aktarir. Ancak bu bilingli mesafe koyma cabasi, metnin altina gizlenen
o yogun kederi 6rtmeye yetmez; aksine, anlaticinin o mesafeli, nesnel tonu
ile satir aralarindan sizan yasin gerilimi arasindaki ugurum, éyktntin dramatik
gliclinii besleyen ana damar haline gelir.
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Son kertede “Hlizzam Mavisi”, kurguyla gercegin, belgeyle duygunun ig ice
gectigi bir taniklik metnidir. Agaoglu bu anlatida kendisini yalnizca bir abla
degil; bir arsivci, bir gdzlemci ve bu kaybi ebedilestirmeye ¢alisan bir anlatic
olarak konumlandirir. Bu durum, yasin nihai bir sonuca varmasini engeller
ve okura, kaybin acisini dindiremeyen ama onu unutmaya da kiyamayan bir
dznenin o yari-donmus melankolik halini ttim giplakligiyla hissettirir.

Kronolojik olarak daha énce olmasina ragmen, yazarinin bir kahraman olarak
anda donup kaldigi ve isledigimiz iki eserden farkli olarak kayip nesneyi degil
kaybeden &zneyi merkeze aldigi, yetigkinligini ¢ocuklugunda kilitleyen bu
anlatiyla 8liiy{i hayalet olmaktan cikarip melek formunda isledigi “ilk Namaz”
hikayesinde Omer Seyfettin, okuruna yas edebiyatinin ilging ve modern
bir 6rnegini sunar (Omer Seyfettin 71-76). Hikdye boyunca birinci agizdan
anlattig1 anne hatirasinda, yasin yikici etkisinden korunmak igin kurulan bir
otobiyografik kalkan olarak yine kendi cocuklugunu kurban ettigi gordilir.
Hikaye, yazarin sabah ezani esnasinda bugiinden, geg¢mise dénmesiyle
baglar. “Soguktan biiziilmis ve mitefekkir, bu kainat-1 meltl G esmere karsi
unutulmaz bir hitab-1 ulhiyetin hatirasi gibi derinden akisi ve ruhumu
lerzis-i hagyet eden ezani dinlerken, on bes senedir kalkabildigim bu biytik
ve megh{’-1 r(thaniyet sabahlarin birincisini diigtintiyordum” (72) ctimleleriyle
aslinda zamanin dondurulmus olarak saklandigini, zihnin on bes yil 6nce
annesi tarafindan uyandirildigi sabah namazinda takili kaldigini gortriz. Bir
yetiskin dili ve bilincinden &te o glinkii cocugun anlati akis ve bilincine dénen
yazarin, tim dekor ve sdz detaylarini en canli haliyle ve biitintyle hatirlamasi
dikkati ceker. Buglin yazar, o ani islerken, epifanik bir animsamayla, dokunsal
hafizasina doner ve annesinin kendisini kasinin ucundan 6ptstint hatirlayarak
0 ana baglanmaya devam eder: “Ylizim{n Ustiinde, ahirette giiller bitecek ve
cehenneme girecek olursam katiyen yanmayacak olan sol kagimin ucunda
tatli bir Grperme duyuyor, sonra annemin miinevver bir zambak aydinhgiyla
parlayan dudaklarinin kimildanmasina bakarak, o goriilemeyen melaike
kanatlarinin saglarima, annemin simdi Kur’an tutan ince parmaklariyla oksadigi
sar1 ve ¢ok saglarima dokunduklarini hisseder gibi oluyor ve daliyordum” (76).
Omer Seyfettin’in bu hatiradan uyanmasi daha zordur. Ciinkii hatira, kendisini
giiven alanda tutmakta ve nostaljiyi diri tutmaktadir. Anne, namaz sabahindaki
ulvi gdriintiisiiyle, yazarin zihin koridorlarinda arzi endam etmektedir. Omer
Seyfettin, annesinin &piictigliniin hatirasint bir muska gibi sakladigi stirece,
bliylimeyecek ve ana dénmeyecektir. Hayatin zorluklarini bu andan kopmayla
iligkilendiren yazar, aslinda yas siirecini ¢pme aninin sicakliginda birakir.
Hic biiyiimeyen ve cocukluk aninda takilip kalan Omer Seyfettin, bu anin
aktarimiyla 6zgtirlesmeyi dener.

Bu hikayede yas, diger iki eserden farkli olarak kayip nesneden ziyade, kaybi
yasayan Oznenin kendi cocukluk anina siginmasiyla islenir. Yazarin yetigkin
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bilincinden siyrilip on beg yil énceki sabahin, tim duyusal detaylarina geri
donmesi, yasin tamamlanmasina kargi gelistirilen otobiyografik bir direngtir.
Annenin Oplictigliniin hatirasini bir ‘muska’ gibi saklayarak o an1 dondurmak,
aslinda kaybin geri dondurtlemezligi ile ylizlesmekten kaginan 6znenin yagadigi
ontolojik bir gerilimdir. Bu baglamda metin, epifanik bir animsama araciligiyla,
yasin yikici glicinden korunmak igin insa edilen yapay bir glivenli alan ve bu
alanin gtincel gergeklikle girdigi sessiz catismanin temsilidir.

Omer Seyfettin’in “Ilk Namaz” &ykiisii, kaybin yarattigi boslugu doldurmaya
calisan 6znenin, bellegi bir siginak olarak insa etme stirecini ele alir. Bu metni
nesne iligkileri teorisi lizerinden okudugumuzda, annenin sabah namazi
riteliyle cocugun diinyasina dahil olusu, sadece dini bir baglangi¢ degil, iyi
nesnenin icsellestirildigi kurucu bir andir. Yazarin yetigkinlikte deneyimledigi
anne kaybi, bu icsellestirilmis glivenli limanin dig diinyadaki izdtigim{nt yok
eder. Dolayisiyla buradaki yas, basit bir veda degil; 6znenin pargalanan ig
diinyasini, o 1sikli gocukluk anina geri donerek yeniden biitiinlestirme ¢abasidir.

Metnin yapisal kurgusu, mekansal hafiza ve duyusal nostalji basliklari ekseninde
sekillenir. Anlatici, aradan gecen on bes yila ragmen o sabahin kokusunu,
sicakligint ve 1s18in1 en ince ayrintisina kadar betimlerken aslinda kronolojik
zamani reddeder. Bu durum, travma caligmalarinda sik¢a rastlanan donmus
zaman olgusunun edebi bir tezahtiridir; aci o kadar derindir ki, bellek kaybin
gergeklestigi ana degil, kaybin heniiz imkénsiz oldugu o son cennet anina takili
kalmistir.

Anlatidaki dramatik gerilim, ifade edilen ile gizlenen arasindaki mesafeden
dogar. Yazinsal strateji olarak eksiltili anlatim tercih edilmistir; anne kaybi
metnin merkezinde bir kara delik gibi durur ancak dogrudan telaffuz edilmez.
Okur, simdiki zamanin karanlik ve tekinsiz atmosferi ile gecmisin kutsanmis
aydinligr arasindaki keskin kontrast lizerinden bu trajediyi hisseder. Bu iki
zaman dilimi arasindaki ugurum, yasin &zneyi nasil zamansal bir stirgline
mahk{m ettigini gosterir.

Son tahlilde “ilk Namaz’, yasin tamamlanmasindan ziyade, yazma eylemi
araciliglyla estetik bir yas stireci olugturma girisimidir. Hikdyenin sonunda
cocukluk riiyasindan uyanmak zorunda kalig, gercekligin soguk ytiziyle ve
“yoklukla” nihai bir ylizlesmedir. Omer Seyfettin, bu metinle yasi asmak yerine,
onu anlatiin icine hapsederek her okumada annesini ve o giivenli sabahi
yeniden var eden donglsel bir anit inga eder.

SONUC

Yas, 6znenin sevilen bir nesneden yoksun kalmasiyla tetiklenen ancak basit
bir duygulanimin étesinde, bireyin tiim sembolik diinyasini sarsan bir krizdir.
Ancak duygunun yaratici bir dirence doéniigmesi, unutulmayanin doéndtisimi
olarak degerlendirilmelidir. Dontisme tamamlanmazsa melankoli yani yasin
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tamamlanamadig1 patolojik bir tikanma dogar. Melankolik &zne, kaybettigi
nesneyi birakmak yerine, kurdugu 6zdeglesmenin bir sonucu olarak, onu
kendi narsisistik yapisinin icine hapseder. Bdylece nesnenin kaybi, 6znenin
kendi benligine yonelik agir suglamalara, degersizlesmeye, yabancilagmaya ve
ontolojik bir bosluga dénistiir. Nesneye duyulan ama ifade edilemeyen ofke,
pismanlik veya aci, nesneyle 6zdeslesmis olan Ben'e yonelirken yasamsal
enerji dis dlinyaya akmak yerine Ben'e geriler; bu da yasin neden bir tikanikliga
dontstigini agiklar,

Travma, yani kaybin gerceklesmesi, dncelikle bilingdisi tarafindan bastirilir.
Birey, bu duyguyu dogrudan ifade etme becerisini yitirir ve nevrotik belirtiler
olugsmaya baslar. Kayba yonelik libidinal bagin ¢oziilmesi ve ruhsal dengenin
yeniden saglanmasi siirecinde birey, bu travmatik akisi edebiyat vasitasiyla disa
vurur ve yiklerini bosaltir. Kaybin, kurgusal diinyada yeniden tesisi, bastirilan
kayip distincesinin givenli bicimde biling diizeyine ulagsmasini saglar. Bdylece
yas, edebi eser vasitasiyla bireysel planda anlamlandirilirken, kayip, ait oldugu
nostalji alanina ve gecmise génderilir. Travma ve yasin edebiyattaki temsili,
anlati yoluyla kaybi 6zgilirlesmek ve kaybi, toplumsal hafizayr somutlagtiracak
kolektif bir deneyim haline getirmektir. Bu baglamda edebi metin, psikanaliz
agisindan hem bir travmanin sembolik temsili hem de bir yas ve iyilesme stireci
olarak gortilebilir.

Edebiyat, melankolinin dilsizligine karst estetik bir baraj kurar. Sanatgt, kisisel
trajedisini otobiyografik bir anlatiya dontstiirerek, igsellestirdigi oli/kayip
nesneyi kagit tizerinde yeniden inga eder ve bdylece ruhsal biitiinligtint geri
kazanir. Omer Seyfettin ve Halit Ziya'dan Adalet Agaoglu'na incelenen drnekler,
yazma eyleminin bir rehabilitasyon stireci oldugunu kanitlar niteliktedir. Netice
itibariyla, otobiyografik anlati; yasin yikici etkisini sembolik bir glice dénisttiren,
olima klinik bir tablo olmaktan c¢ikarip kolektif hafizanin bir parcasi haline
getiren en gliclii sagaltim aracidir.
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