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Oz

Bu calismada gocuk kitaplarina yansiyan akran zorbaligi farkli yonleriyle incelenmistir. Akran
zorbaligina dair temel bilgiler edinildiktn sonra aragtirmanin amaci dogrultusunda yayinevlerinin
internet adresleri taranmig ve akran zorbaligi konulu 20 kitap belirlenmistir. Bu kitaplarin on
tanesi geviri kitap, on tanesi de Tlrk Edebiyati'na ait yerli kitaplardan olusmaktadir. Aragtirmanin
temel veri kaynagini gocuk kitaplari olugturmaktadir, bu sebeple aragtirmamizda nitel aragtirma
yontemlerinden betimsel tarama kullaniimigtir. Arastirma bulgulari alanyazin taramasiyla
olusturulan kontrol listesi araciligiyla elde edilmistir. Arastirmada kontrol listesinde bulunan
maddelerin kitaplarda tekrarlanma frekanslarina bakilmistir. Bu dogrultuda tim kitaplarda
zorbalikla ilgili bulgulara rastlanmistir. Zorbaligin en ¢ok gegtigi kitap Benim Adim Jack kitabidir .
inclelenen kitaplarda en sik rastlanan zorbalik tiirti sozel zorbalik olurken, en az rastlanan zorbalik
tiirti siber zorbaliktir. incelenen tiim kitaplarda yer alan akran zorbaligi bulgulari ¢ocuklarin
yas ve gelisim seviyesine uygundur. Kitaplar sayesinde akran zorbaligi olgusu tiim ¢ocuklara
sezdirilebilir. Gocuklarin bdyle bir durum karsisinda ne yapmasi gerektiginin kitaplarda yer almasi
zorbalikla miicadele agisindan dnemlidir. Akran zorbaligiyla ilgili farkindalik olusturmak igin 6zel
amagla yazilmig gocuk kitaplarinin sayisi arttirilmalidir. Bu alanda yazilmig kitaplarin gocuklarla
bulugmasi akran zorbaligiyla miicadele i¢in dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkce Ogretimi, Duyarlik Egitimi, Cocuk Edebiyati, Akran Zorbalig.

Abstract

in this study, peer bullying, which is reflected in children’s books, has been examined fr In this
study, peer bullying, which is reflected in children’s books, has been examined from different
aspects. After obtaining basic information about peer bullying, the internet addresses of
publishing houses were scanned in the context of the purpose of the research and 20 books on
peer bullying were determined. Ten of these books consist of translation books and ten of them
are domestic books belonging to Turkish Literature. Children’s books constitute the main data
source of the research, therefore, content analysis, one of the qualitative research methods, was
used in our research. The research findings were obtained through the checklist created by the
literature review. In the study, the repetition frequencies of the items in the checklist in the books
were examined. In this direction, findings about bullying were found in all the books. The book
with the most bullying is My Name is Jack. Verbal bullying is the most common type of bullying in
the reviewed books, while cyberbullying is the least common type of bullying . The peer bullying
findings in all the books reviewed are appropriate for the age and developmental level of the
children. Thanks to books, the phenomenon of peer bullying can be perceived by all children. It
is important for the fight against bullying to include what children should do in such a situation
in the books. In order to raise awareness about peer bullying, the number of children’s books
written for special purposes should be increased. It is important to meet the books written in this
field with children in order to combat peer bullying.om different aspects. After obtaining basic
information about peer bullying, the internet addresses of publishing houses were scanned in
the context of the purpose of the research and 20 books on peer bullying were determined. Ten
of these books consist of translation books and ten of them are domestic books belonging to
Turkish Literature. Children’s books constitute the main data source of the research, therefore,
content analysis, one of the qualitative research methods, was used in our research. The research
findings were obtained through the checklist created by the literature review. In the study, the
repetition frequencies of the items in the checklist in the books were examined. In this direction,
findings about bullying were found in all the books. The book with the most bullying is My Name
is Jack (f=12). Verbal bullying (f=62) is the most common type of bullying in the reviewed books,
while cyberbullying is the least common type of bullying (f=3). The peer bullying findings in all
the books reviewed are appropriate for the age and developmental level of the children. Thanks
to books, the phenomenon of peer bullying can be perceived by all children. It is important for
the fight against bullying to include what children should do in such a situation in the books. In
order to raise awareness about peer bullying, the number of children’s books written for special
purposes should be increased. It is important to meet the books written in this field with children
in order to combat peer bullying.

Keywords: Children’s Books, Peer Bullying, Turkish Teaching, Sensitivity Training.
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Extended Summary

This extended summary presents a comprehensive overview of a qualitative
study examining how peer bullying is portrayed in children’s literature and
the implications of these portrayals for children’s social and emotional
development. The research analyzes twenty children’s books, ten of which are
translations and ten original works from Turkish literature, selected specifically
for their focus on bullying themes. The selected books address readers between
the ages of 7 and 18, enabling the study to explore developmental differences
in bullying representation across childhood and adolescence. Through
document analysis and content analysis techniques, the study categorizes
bullying behaviors and character traits, examines contextual factors such as
setting and family structures, and identifies the coping strategies depicted
for combating bullying The findings reveal that bullying appears in every book
examined, demonstrating the widespread acknowledgment of bullying as a
significant social problem in contemporary children’s literature. Verbal bullying
is the most common form, appearing in nearly all books, followed by physical
bullying and indirect or relational bullying. Cyberbullying, although increasingly
relevant in modern contexts, appears far less frequently, likely due to the
developmental level of the characters and the publication context of many
books. This distribution aligns with existing research showing that younger
children encounter more verbal and physical bullying, while cyberbullying
becomes more prominent in adolescence.Gender patterns emerged clearly in
the study. Male characters were much more frequently portrayed as bullies,
while both boys and girls appeared as victims. These portrayals reflect real-
world patterns reported in bullying research, where boys are more likely to
engage in direct, physical aggression, and girls more often experience relational
forms of bullying. The books also reveal that victims are often depicted as
sensitive, introverted, academically inclined, or socially isolated children.
Many are drawn as physically weaker or possessing traits that set them apart
from their peers, such as physical differences, cultural or ethnic diversity, or
lower social status. Such representations correspond to scholarly findings that
individuals who deviate from group norms often become targets of bullying. A
significant finding relates to family dynamics and socio-economic background.
Although many books do not explicitly identify families’ socio-economic
status, those that do frequently present bullies as children from privileged
backgrounds. In contrast, victims often come from lower or middle socio-
economic environments or from highly protective and supportive families. This
differentiation underscores the importance of family influence and suggests
that literature may reinforce the perspective that bullying behavior can stem
from privilege, entitlement, or unchecked power.Parental attitudes appear
as additional important factors. Bullies’ families are frequently depicted as
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authoritarian, neglectful, or emotionally distant, whereas victim families are
portrayed as nurturing, democratic, and protective. These portrayals align with
psychological theories emphasizing that bullying behaviors often develop in
environments where emotional regulation is not modeled and empathy is not
encouraged. Meanwhile, children who lack assertiveness or problem-solving
skills may be more vulnerable to victimization—even when they come from
supportive homes.The school setting is the primary environment where bullying
unfolds. Classrooms, hallways, playgrounds, cafeterias, and transportation
routes are frequently depicted as locations where bullying behaviors take place.
This is consistent with empirical literature identifying school environments as
high-risk spaces for peer aggression due to the density of social interaction
and peer observation. The strong emphasis on school settings in the books
also confirms the central role schools play not only in children’s academic lives
but also in their social development and identity formation.Coping strategies
presented in the books vary widely. The most frequently depicted strategy is
seeking help from teachers, parents, or peers, followed by attempting to build
friendships and improve social skills. Avoidance and emotional endurance
also appear, though not as prominently. Physical resistance is less common
but is present in stories targeted toward older readers. Only a few books
portray characters who demonstrate assertiveness, problem-solving skills,
or positive confrontation. Notably, some stories illustrate the consequences
of passive coping, such as increasing emotional distress or prolonged
victimization, whereas books that highlight help-seeking often conclude with
improved social outcomes. This demonstrates a clear pedagogical orientation:
encouraging children to communicate and seek support rather than handle
bullying aloneThe analysis also indicates that all books portray bullying in
developmentally appropriate ways, helping young readers recognize harmful
behaviors without exposing them to excessive violence or emotional trauma. In
several cases, bibliotherapy elements are incorporated: children identify with
characters, develop empathy, understand that they are not alone, and practice
perspective-taking. The books ultimately communicate messages of resilience,
empowerment, and inclusion.This study underscores the critical role of high-
quality children’s literature in shaping attitudes toward bullying. It concludes
that literature can be a powerful educational tool to foster empathy, raise
awareness, and provide behavioral models for coping with bullying. However,
the study also emphasizes the need for more books focused on adolescent
bullying, as literature targeting early childhood is far more abundant than that
for middle- and high-school students. The study recommends increasing the
number of purposefully written books addressing cyberbullying, emotional
resilience, and peer support systems. Additionally, educators, parents, and
school counselors should intentionally incorporate anti-bullying literature
into curricula and guidance programs.In summary, children’s literature offers
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valuable opportunities for social-emotional learning by highlighting bullying
dynamics and presenting constructive coping strategies. When thoughtfully
selected and used within educational settings, these books can help cultivate
safer, more empathetic peer cultures and support early intervention efforts in
bullying prevention.

Giris

Glnlmiizde gok sik rastlanan Akran Zorbaligi kavrami 1970l yillardan bu
yana ¢dzUm aranan toplumsal bir sorun olarak ele alinmaktadir (Olweus).
Zorbaligin tarihsel gelisimine bakildiginda, bu konudaki ilk aragtirmalarin refah
diizeyi yiiksek Iskandinav iilkelerinde yapildigi ve zamanla diinyanin farkli
yerlerinde benzer calismalarin giderek yayginlik kazandigi gozlenmektedir
(Berger). Ogrenciler arasinda gdzlenen siddet, yakin zamanlara kadar bircok
aragtirmaci tarafindan toplumsal gelisimin ve degisimin dogal bir pargasi
olarak degerlendirilmistir. Son yillarlarda yapilan arastirmalar ise okullardaki
siddet olaylarinin temeli olarak ¢ocukluk dénemindeki siddet davranislarini
irdelemekte, siddetin biiylimenin dogal bir pargast olmadigini vurgulamaktadir.
(Glvenir) Church ve arkadaglari sosyallesmenin ilk adimi ailede atildigini dile
getirmiglerdir. Cocuk &nce anne ve babasiyla iletisim kurar. Aile igi iletigim,
ailenin kullandigi sorunlari ¢ozme becerileri cocugun sosyal gelisiminin
temelini atar(Dardagan). Cocuklar ailelerinin aynasidir evde ne yasarlarsa
digariya onu yansitirlar(Kulaksizoglu). Olumlu tutum gerceklestiren, sorunlara
empatik yaklasabilen, ben dilinin hakim oldugu aile ortamlarinda yetisen
cocuklar benlik algisi yiksek, sosyal yont giiglii bireyler olurlar. Cocuklar
zorbalig anne baba tutumlarindan da 68renebilir. Cocuklarin aileden ilk ayrilisi
ve farkli gevreyle tanismasi okulla baslar. Bilgin, okullarin olusturduklart okul
kdlttirt aracihigiyla 6grencilerine uygun davraniglar kazandirmayi amagladigini
belirtmektedir. Her yonden saglikli, tretken, cevreleriyle ve kendileriyle
uyumlu bireylerin yetistirilmesi okullarda verilen egitim—6gretim hizmetlerinin
niteligiyle dogru orantilidir (Adigiizel). Okulda ¢ocuklarin saglikli bir birey
olmasi, toplumsal yasama uyum saglayabilmesi ve gerekli yasam becerilerini
kazanmasi beklenmektedir. Cocugun egitim stireciyle birlikte sosyallesme stireci
de devam eder. Cocuk, zorluklari ve kolayliklariyla asil toplumsal uyum stirecini
okulda deneyimlemeye baglar. Okulun baglica hedeflerinden biri cocuklarin ikili
iliskileri, sinif icindeki etkilesimleri ve bu siirecte ortaya ¢ikan olumsuzluklari
degerlendirmek, 6grenciyi dogru bir iletisim kurmaya yonlendirmektir. Bu
stire¢ her zaman istenilen dogrultuda ilerlemeyebilir(Laursen). Cocuklar
okulda daha 6nce hig karsilagmadigi bir gevreyle karsilagabilir. Kiglk yaslarda
baglayan itme, tiikiirme, alay etme, vurma gibi davranislar cocuklarin farkinda
olmadan uyguladigi zorba davraniglaridir(Boulton ve Hawker).ilk basta basit
gibi gordiglimiiz bazi davranislar ilerleyen siirecte zorba bireyler yetismesine
sebep olabilir. Saygi, sevgi, disiplinin hakim oldugu bir okul kdltiirti akran
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zorbaligiin azaltilmasinda buytik bir etkendir. Olweus zorbalgi, bir birey
veya grup tarafindan kasti, tekrarli ve stiregelen istenmeyen, kirict ve olumsuz
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Olumsuz davranig ; bir kisiye kasten zarar
verip aci gcekmesine sebep olmak ya da aci cekmesine yol acabilecek olarak
adlandirilan davranislari kapsamaktadir (Hilooglu ve Cenkseven). Okullarda
ogrenciler arasinda sikga goriilen; asagilama, dalga gegme, lakap takma, sozle
tehdit etme, gruba dahil etmeme, guruptan diglama, parmak sallama, birini
itme, tekmeleme, egyasina el koyma seklindeki bu olumsuz davraniglarin
cocuklarin fiziksel ve zihinsel sagligi, psiko-sosyal refahi ve akademik basarisi
tizerinde kalict etkileri olabilmektedir(UNICEF). Zorbaligin fiziksel, sozel
ve duygusal zorbalik olarak siniflandirildigi gériilmektedir (Kartalve Bilgin).
Bazi arastirmacilarda zorbaligi dogrudan ve dolayli zorbalik olarak ikiye
ayrilmaktadir(Harris ve Petrie s.3; Sipahi) Zorbaca davraniglarin énlenmesi
ve azaltilmasina yonelik alinacak onlemler ve gerceklestirilecek eylemler
konusunda 68retmenlerin kilit rol oynadigi diistintild{igiinde d&retmenlerde bu
farkindaligin kazandirilmasi 6nem tagimaktadir (Kartal ve Bilgin). Zorbaligin
azaltilmasina yonelik calismalar arasinda ilk siray1 okullari zorbaliktan arindirma
programlari almaktadir(Burunkiran ve Uganok; Yavuzer; Totan; Terzi; Kartal ve
Bilgin). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), zorbalik baslamadan nasil
durdurulabilir, basligr adi altinda su énerilerde bulunmaktadir:

*  Saglikli gelisimi destekleyen aile ortamlarinin yaratilmasi

* Yagsamin erken déneminden itibaren nitelikli egitim verilmesi
*  Genglerin yeteneklerinin 6n plana cikarilip giiglendirilmesi

e Genglerin olumlu faaliyetlere yonlendirilmesi

e Koruyucu topluluk ortamlarinin olusturulmasi

e Zararlar azaltilmasi ve gelecekteki risklerin 6nlenebilmesi icin zorbaliga
midahale edilmesi

Zorbalikla miicadele stirecinde yapilabileceklerden biri de cocuklarin, zorbaligin
cok yonli olarak ele alindigi nitelikli cocuk kitaplariyla okulun ilk yillarindan
itibaren bulugturulmasidir. Bu bulugsma o6gretmenler, sinif kitaplklari, okul
kitiphaneleri ve aileler araciligiyla saglanabilir. Kitaplar sayesinde cocuklar
tepki gelistirmeyi belki hig kargilagmayacagi olaylar veya durumlar kargisinda
nasil davranacagi hakkinda fikir edinir. Hi¢ bilmedigi kiltirlerle, yerlerle
cocuk kitaplari araciligiyla tanisir. Kitaplar cocuklari sevgi, hastalik, felaket,
iyilik, kotalik, 8lim ve dogum gibi yasamin gerceklerine hazirlar; cocuklarin
kendilerini ve bagka bireyleri anlamasina yardimci olur(Aslan). Bazi kitaplar,
sorgulama, tahminde bulunma, distindiiklerini dile getirme, anlamlandirma
gibi kavrama/anlama stratejisi etkinliklerinde 6gretmen igin en etkili kaynaklar
olmaktadir (Whatley Bedford). Bu nedenle zorbaligin tiim yonleriyle ele alindigi
eserlerde cocugun toplum tarafindan kabul géren veya kabul gérmeyen
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davraniglarin  farkina varmasini saglayacaktir. Cocuk kitaplart araciligiyla
cocuklarin zorbalik ve zorbalik tirleri hakkinda bilgi edinmesi, zorbaliga karsi
duyarlilik kazanmasi, zorbaligin etkilerini gérebilmesi, zorbaligin yasandigi yer
ve durumlari ayirt edebilmesi, zorbalikta seyircilerin énemi, zorbalik yapan ve
zorbaliga ugrayan magdurun Ozellikleri hakkinda bilgi edinmesi ve zorbalikla
bas etme stratejilerini gelistirmesi desteklenebilir (Kaya). Bibliyoterapi
acisindan bakilacak olursa da cocuklarin duygusal iyilesme ve gelisimleri
stirecinde, diger ¢ocuklarin hikayelerinden etkilenmeleri, kendilerini onlarla
Ozdeslestirmeleri ve onlarin zorbalikla miicadele stratejilerinden etkilenip
bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalari beklenebilir. Bibliyoterapi ¢ocuklarin
sadece kendilerine zorbalik yapilmadigini fark etmelerine, kendilerine zorbalik
yapildiginda nasil miicadele edecekleriyle ilgili yontemler 68renip, ¢oziim
tiretmelerine de yardimci olabilir(Grogory ve Vessey). Moulton ve arkadaslari
itina ile belirlenmis zorbalik temali kitaplarin ¢ocuklarla okunmasi halinde,
zorbalik hakkinda ¢ocuklarin daha kolay acilacagini, siniftaki sosyal ortamin
gliclenecegini ve bu kitaplarin zorbaliga karsi miicadelede 6gretmenlere destek
olacagini belirtmiglerdir. Bu arastirmada akran zorbaliginin cocuk kitaplarina
yansimasi nasildir? Sorusundan yola gikilarak :

Cocuk kitaplarinda zorbaligin hangi tiirlerine yer verilmigtir?
Cocuk kitaplarinda yer alan zorba karakterlerin cinsiyete gére dagilimi nasildir?

Cocuk kitaplarinda akran zorbaligina maruz kalan karakterlerin cinsiyete gore
dagilimi nasildir?

Cocuk kitaplarinda yer alan zorba karakterlerin yaglara gore dagilimi nedir?

Cocuk kitaplarinda akran zorbaligina maruz kalan karakterlerin yaglara gore
dagilimi nedir?

Cocuk kitaplarinda yer alan zorba karakterlerin sosyo-ekonomik diizeyleri
nasildir?

Cocuk kitaplarinda akran zorbaligina maruz kalan karakterlerin sosyo-ekonomik
dizeyleri nasildir?

Cocuk kitaplarinda yer alan zorba karakterlerin kisilik 6zellikleri nasildir?

Cocuk kitaplarinda akran zorbaligina maruz kalan karakterlerin kisilik 6zellikleri
nasildir?

Cocuk kitaplarinda yer alan zorba karakterlerin aile yapilari nasildir?

Cocuk kitaplarinda akran zorbaligina maruz kalan karakterlerin aile yapilari
nasildir?

Cocuk Kitaplarinda akran zorbaliginin gerceklestigi yerler nelerdir ?

Karakterler, incelenen kitaplarda akran zorbaligiyla bas etmede hangi(sosyal
beceri, caresizlik, boyun egme, yardim arama, sosyal destege basvurma,
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kacinma, direnme-karsi koyma, iyimserlik) stratejiyi kullanmistir?

Cocuk kitaplarinda yansitilan akran zorbaligi cocugun yag ve gelisimine uygun
mudur?

Sorularinin cevabi aragtirmanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama ydntemi benimsenmis ve aragtirmanin verileri
dokiiman analizi ile elde edilmistir. "Nitel arastirma; gdzlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercekgi ve biitiinctil bir bi¢imde ortaya konmasina
yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim,
Simgek 41). “Dokiiman incelemesi ise aragtirmada incelenen olgu veya olaylarla
ilintili bilgiler iceren yazili belgelerin ayrintili olarak taranmasi ve bu bilgilerden
yeni bir blttinlik olugturulmasidir” (Creswell).

Arastirmanin inceleme Nesnesi

Cocuk kitaplarina yansiyan akran zorbaliginin betimlenmesinin amaglandigi bu
aragtirmada caligma grubunun olusturulmasinda alanyazin taramasi yapilmig
ve akran zorbaligina yonelik arastirmalar (Kartal ve Bilgin;Harris ve Petrie;
Olweus) incelenmigtir. Akran zorbaligina dair temel bilgiler edinildikten sonra
calisma grubunda kullanilacak kitaplarin akran zorbaligina dikkat cekmek igin
yazilmig 6zel amagla yazilan kitaplardan olugsmasina karar verilmistir. Yapilan
alanyazin taramasi sonucunda kitaplar secilirken akran zorbaliginin farkli
ttrleri kitaplarda var mi, akran zorbaligiyla miicadele stratejilerine yer verilmis
mi, farkl yag grubunda akran zorbaligi var mi, akran zorbaliginin var oldugu
sosyoekonomik cevreler nasildir, aile yapilari nasildir, gocuklarin yas ve gelisim
seviyelerine uygun mudur, zorbaligin gerceklesmesinde cinsiyetin roli nedir,
zorba ve magdur karakaterlerin kisilik 6zellikleri nasildir, sorulari gz éniinde
bulundurulmustur.  Yayinevleri incelenirken akran zorbaligi kitaplarin &zel
amagla yazilmig akran zobaligini konu edinen kitaplardan olugsmasina dikat
edilmistir. Kitaplar belirlenirken 7-18 yas araligina uygun, 25 adet yayinevinin
akran zorbaligi temali kitaplari incelenmis ulasilan 30 kitaptan 7-18 yas araligina
uygun olan 20 kitap belirlenmistir. 20 kitabi belirlemek icin tim kitaplar
incelenmig akran zorbaligi frekans sikligi yiiksek olan ve yag araligina uygun
olan kitaplar secilmigstir. Bu kitaplar sirasiyla su sekilde siralanmigtir:

Kitap Adi Yazari Yayin evi Yas Grubu
Benim Adim Jack Susanne Gerway Marti Geng Yayincilik 12+
Zorbalik Rifat BATUR Epsilon Yayinchk 10+
Pal Sokagi Cocuklari Ferenc Molnar Yapt Kredi Yayinlari 12+
Yiiz Elbisenin Sirri Elenor Estes Beyaz Balina Yayinlari 12+
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Bagarisizlar Kuliibii Anil BASILI Timasg Yayinlari 10+

Dortgdz Sevim AK Can Cocuk Yayinlart 10+

Jakob'un Deniz Kabugu Jens Sparschuh Ginko Cocuk Yayinlari 8+

Teo'nun Zorbalik Kitabi Yagmur ARTUKMAG ve Pinar | Bilgi Yayinlari 8+
CAKIR

Zorba Arkadag istemem Bengi Semerci Yesil Dinozor Yayinlar 8+

Ezik Kokarca Catherine De Pino Okuyan Koala Yayinlari 10+

OTEKI Pedro MANAS iletigim Yayinlari 12+

Defne'yi Beklerken Asli DER Glnisi81 Kitapligt 14+

Vur Patlasin Cal Oynasin Dursun Ege GOCMEN Tudem Yayinlari 12+

Orkestrasi

Kot Stirpriz Esra Ercan BILGIC Final Kiiltiir Sanat Yayinlari | 12+

Cok Bilmis Sar1 Zorbaliga Tung BALABAN Dogan ve Egmont Y. 10+

Karsi

Vanessa'nin Yanindayim Kerascoet Redhouse Kidz Y.

Youtuber Berk Zorbalik mi Ayseglil Kocabicak Hep Kitap 12+

Kankalitk m1?

Mina Fantazya Okulda Elisenda Roca BETOWERS Orman Kitap 10+

Zorba Var

Sigko Patates Seza Kutlar AKSOY Parmak Cocuk Kitap 10+

Altinkanat Okulu Ari COKONA Hep Kitap 10+

Tablo 1: incelenecek Kitap Listesi

Verilerin Toplanmasi ve Céziimlenmesi

Bu arastirmanin verileri dokiiman incelemesiyle elde edilmistir.

incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren
yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek). Elde edilen veriler icerik
¢oztimlemesi yontemiyle ¢éziimlenmistir. Bu arastirmada icerik ¢dziimlemesi
tlrlerinden "kategorisel coztimleme teknigi "kullaniimistir. Bu teknikte, genellikle
belli bir tema 6nce birimlere boliintr, daha sonra bu birimler nceden saptanmig
Olcttlere gore kategoriler halinde gruplandirilir ve kategorilerin sikligi (frekansi)
hesaplanir (Tavsancil ve Aslan). icerik ¢dziimlemesinde &ncelikle ¢dziimleme
birimi olarak ana kategoriler ile alt kategoriler belirlenir. Daha sonra belirlenen
bu kategoriler tanimlanir ve ¢éziimlemelerin yapilacagi baglam birimine (tiimce,
paragraf ya da tiim metin) karar verilir (Yildirim ve Simsek). Bu galismada ana
kategori “akran zorbaligl”; alt kategoriler ise "dogrudan zorbalik”, “dolayli
zorbalik”, “zorba”, “magdur” ve “seyirciler” olarak belirlenmistr. Alanyazin
taramast sonucunda alt kategoriler calismada asagidaki sekilde tanimlanmistir:

Dogrudan zorbalik: Magdura direk yapilan fiziksel ve sozel saldiri davraniglaridir
(Olweus).

Dolayli zorbalik: Magduru kasten yalnizlastirma ve gruptan uzaklastirma gibi
davraniglari igine alan, genelliklle psikolojik baski olarak yapilan zorbalik
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ttradir (Olweus).

Zorba:Kendisinden daha gli¢sliz gérdiigii bir cocuga stirekli ve kasitli olarak
sozel ve psikolojik olarak rahatsiz edici fiiller gergeklestiren bireylerdir
(Glindogdu).

Magdur: Basgka bir cocuk tarafindan kasitl olarak rahatsiz edici s6z ve eylemlere
marun kalanlara denir (Rigby).

Seyirciler: Seyirciler zorbalik olayina sahitlik etmis genellikle tepki vermeyen
kisilerdir (Rigby)

Akran zorbaligi ile miicadele etme stratejileri: Akran zorbaligiyla miicadele
yontemlerini arastiran aragtirmacilar bireylerin akran zorbali§ina maruz
kaldiklarinda kullandiklari farkli stratejiler bulmuglardir. Akran zorbaligina
maruz kalan bireylerin karsi koyma stratejileri yas, cinsiyet, bulunduklari dénem
vb. degiskenlere gore farkliliklar gostermektedir. Yondem ve Totan, farkl
statllerde bireylerin farkli stratejiler gelistirdigini dile getirmislerdir. Ergenlik
doneminde zorbalarin kendilerine glivenleri ytiksektir, zorbalarin ve zorba/
magdurlarin genellikle boyun egici, caresizlik hissi ile yaklagim belirledikleri
goriilmigtiir. Karhunen, Lagerspetz ve Salmivalli, zorbaliga maruz kalanlarin
cinsiyete gore verdigi tepkileri inceledikleri aragtirmada, kizlarin zorbaliga karsi
caresizlik (%39) , umursamazlik (%36) ve saldirganlik (s6zel-fiziksel %15) tepkisi
gelistirdiklerini, erkeklerin ise saldirganlik (sdzel-fiziksel %38), umursamazlik
(%26) ve caresizlik (%17) tepkileri gelistirdiklerini saptamiglardir. Kanetsuna,
Smith ve Morita, aragtirmalarinda akran zorbaligiyla basa cikma stratejilerinin
yasa ve bulundugu okul seviyesine gore degisiklik gdsterdigini saptamiglardir.
Arastirmaya gore ilkokul 6grencileri zorbalikla basa cikmada yardim isteme,
Ogretmene bagvurma, yakin arkadasindan destek alma, zorbaligi yok sayma
gibi stratejileri yogun olarak kullanmiglardir. Ortaokul &grencilerinin ise
zorbayla kavga etme, geri ¢ekilme, caresizlik hissetme, boyun egme gibi etkisiz
stratejileri yogun olarak kullandiklari gortilmustir. Zorbaliga engel olmak igin
bazi miidahale stratejileri mevcuttur. Kimi zorbaliga miidahale programlari
yalnizca zorba ya da kurban {zerinde odaklanirken; baska programlar ise,
zorbaligi sistemli bir sekilde ¢ok boyutlu olarak incelemektedir. Genel olarak
diigsinmek gerekirse cocuklar ve gengler arasinda uygulanan siddete miidahale
etmek de zorbalikla miicadele de &énemli yer tutar. Bu miidahaleler, aile, arkadas
cevresi, okul gibi pek ¢ok bileseni dikkate almaktadir (Smokowski & Kopasz).

Zorbalarin &zellikleri, magdurlarin 6zellikleri, seyircilerin &zellikleri: Olweus’a
goére, standart zorbalarin en ayirt edici 6zellikleri, yasitlarina sergiledikleri
saldirganca davraniglaridir. Zorbalar siddete meyillidirler. Sorun ¢ézmede
siddeti arag olarak kullanmaya yatkindirlar. Davraniglari genellikle tepkiseldir.
Zorbaca davraniglara maruz kalan magdurlar zorbanin aksine acik bir sekilde
endigeli, 6zgliveni diigtik, kaygi seviyeleri yiiksek, titiz, zorbaya kargi kendini
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koruyamayan , pasif, sessiz, asosyal, sakin, maruz kaldig1 zorbaligi bir yetigkine
sOyleyemeyen ya da sdylemekte ge¢ kalan cocuklardir (Kapgi). Seyirciler
genellikle zorbalik gergeklegirken hicbir seye karismadan bekleyerek, ortamdan
uzaklasarak, zorbayi kigkirtarak veya ona yardim ederek stirecin bir pargasi
olurlar (Ozen).

Cinsiyetin akran zorbaligi tizerine etkileri: Akran zorbaligi izerinde cinsiyet
degiskenin etkileri iki farkli boyutta incelenmektedir. Ele alinan boyutlardan
birincisi kiz ve erkek dgrencilerin zorba ve magdur olma durumlari; ikincisi ise
kiz ve erkeklerin uyguladigi zorbalik turleridir (Ertan). Karhunen, Lagerspetz
ve Salmivalli, zorbaliga maruz kalanlarin cinsiyete goére verdigi tepkileri
inceledikleri aragtirmada, kizlarin zorbaliga karsi caresizlik (%39) , umursamazlik
(%36) ve saldirganlik (sozel-fiziksel %15) tepkisi gelistirdiklerini, erkeklerin ise
saldirganlik (s6zel-fiziksel %38), umursamazlik (%26) ve garesizlik (%17) tepkileri
geligtirdiklerini saptamiglardir.

Yasin akran zorbaliga tizerine etkileri: Yagin akran zorbaligi tizerinde etkili oldugu
diger bir alan da zorbaligin gelisim dénemlerine gore farklilik gdstermesidir.
incelemeler zorbaligin ilkdgretim birinci kademede sonlara dogru artmaya
bagladigini, ikinci kademede en tist noktalara ulastigini daha sonra distise
gectigini ortaya koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak hem zorbalik yapma hem
de zorbaliga maruz kalma agisindan ilkdgretim ikinci kademe en riskli gruplar
arasindadir (Ertan).

Cocuklarin aile sosyo-ekonomik durumlarinin akran zorbaligi tizerine etkileri:
Sosyo-ekonomik diizey sadece gelirle alakali degildir. Sosyo-ekonomik
diizeyin etkileri ailelerin egitim diizeyi bilgi birikimleriyle de ilgili &nemli
degiskenlerdir. Bu nedenle arastirmada sosyo-ekonomik durum degigkeni
cevresinde gelir ile birlikte anne baba tutumlari, anne baba egitim durumlari da
degerlendirilmektedir (Bayraktar).

Akran zorbaliginin meydana geldigi yerler: Okul kantinleri, yemekhaneler,
koridorlar, tuvaletler, servisler, oyun alanlari, siniflar, okul yolu akran zorbaliginin
gergeklestigi yerlerdir. Yatili olan okullarda yatakhane akran zorbaliginin en sik
gergeklestigi yer olarak ifade edilmigtir. Akran zorbaliginin gergeklestigi yer
okul digsinda da olsa genellikle zorbaliga sebep olan davranisin kaynagi okuldur
(Bulgurcu). Gelisen teknolojiyle internet araciligiyla kim oldugu gizlenerek her
yerden insanlara ulagma imkaninin olmasi, bu yollarla insanlara tehdit, hakaret,
asagilayici, dalga gegerek mesajlar atilmasinin éniinti agmistir. (Yaman, Peker
819-833).

Tiirkce &8retim programi ve akran zorbaligi: Tiirkce Ogretim Programinin
temalari baglaminda akran zorbaligina deginmek gerekirse: Kisisel geligim,
iletisim, birey ve toplum, duygular, cocuk diinyasi, erdemler temalarinda verilen;
dirtstlik, dostluk, dayanisma, saygi, sevgi, bireysel farkliliklar, dezavantaijli
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gruplar, empati, farkliliklara saygi, kilttirel farkliliklar, toplumsal kurallar, etkili
iletisim, insanlarla iletisim, 6grenci-6gretmen iletisimi, gatisma ydnetimi,
duygu yoénetimi, cocuk diinyasi gibi konular akran zorbaligiyla birebir iliskilidir.
Metinler araciligtyla gocuklara bu becerilerin kazandirilmasi zorbalik yapan
bireylerin zorbaliga son vermesi, magdur cocuklarin da zorbalikla miicadele
konusunda etkili olacagi diistintilmektedir. Ttirkge 68retim programi amaglari
dogrultusunda vyetisen bireyler zorbalikla miicadelenin farkinda, empati
becerilerini gelistirmis, kendini ifade edebilen milli manevi degerlerine sahip
cikan bireylerdir.

Calismada baglam birimi (¢6ztimleme birimi) olarak “climle” segilmis ve
coziimlemeler bunlar {izerinde gerceklestirilmistir. Incelenen her romandaki
akran zorbaligini yansitan ifadeler kodlanmig ve buna goére siklik kayitlar

tutulmustur.
Bulgular
Kitap Adi Kitap Kodu | Yaymnevi Yazar Tiirk Ceviri kitap | Yas Grubu
Edebiyati
Cocuk
Kitabi1
1. K1 Mart1 Geng Susanne 12+
Benim Adim Yayincilik Gerway
Jack
2. K2 Epsilon Rifat BATUR 10+
Zorbalik Yayinclik
3. K3 Yapi Kredi Ferenc 12+
Pal Sokagt Yayinlar Molnar
Cocuklart
4. K4 Beyaz Balina | Elenor Estes 12+
Yiiz Elbisenin Yayinlari
Sirn
5. K5 Timasg Anil BASILI 10+
Basarisizlar Yayinlar
Kuliibii
6. K6 Can Cocuk Sevim AK 10+
Dartgoz Yayinlari
7. K7 Ginko Cocuk | Jens 8+
Jakob'un Deniz Yayinlar Sparschuh
Kabugu
8. K8 Bilgi Yayinlart | Yagmur 8+
Teonun ARTUKMAC
Zorbalik Kitabt ve Pinar
CAKIR
9. K9 Yesil Dinozor | Bengi 8+
Zorba Arkadas Yayinlar Semerci
Istemem
10. K10 Okuyan Koala | Catherine De 10+
Ezik Kokarca Yayinlari Pino
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11. K11 iletisim Pedro 12+
OTEKI Yayinlari MANAS
12. K12 Glinisig1 Asli DER 14+
Defne'yi Kitaphgi
o~ Beklerken
S
o 13. K13 Tudem Dursun Ege 12+
3 Vur Patlastn Yayinlan GOCMEN
; Gal Oynasin
@ Orkestrast
0 14. K14 Final Kilttr Esra Ercan 12+
g Katii Siirpriz Sanat BILGIC
- Yayinlar
3
= 15. K15 Dogan ve Tung 10+
* Cokbilmis Sar Egmont Y. BALABAN

Zorbaliga Karst

B
g 16. K16 Redhouse Kerascoet
=] Vanessa'nin Kidz Y.
o
= Yaywndayim
g 17. K17 Hep Kitap Aysegiil 12+
5 Youtuber Berk Kocabicak
2 Zorbalik mi
= Kankalik mi?
5
5 18. K18 Orman Kitap | Elisenda Roca 10+
> Mina Fantazya BETOWERS
436 Okulda Zorba
Var
19. K19 Parmak Seza Kutlar 10+
Sisko Patates Cocuk Kitap | AKSOY
20. K20 Hep Kitap Ari COKONA 10+
Altinkanat
Okulu
TOPLAM 20 10 10

Tablo 2: incelenen Kitaplarin, Tiirk Edebiyatina Ait veya Ceviri Olma Durumlari

Tablo 2'deki veriler incelendiginde 20 farkli kitabin 10 tanesi geviri kitap diger
10'u telif kitaplardan olustugu, yapitlarin 2 tanesinin ayni yayinevine ait oldugu

gorilmigtir.
Kitap Kodu | Sozel Fiziksel | Siber Dolayli Zorbaligin Gegtigi Sayfalar Frekans
Zorbalik | Zorbalik | Zorbalik | Zorbalik

K1 X X Sozel(11,22,3839,40 50,69,73,75) 11
Fiziksel(74,81)

K2 X X X Fiziksel(23,46,67,98S6zel(32,47,89, | 10
97) Dolayl(94,110)

K8 X Dolayli(5,6,10,12) Fiziksel(10,11) 9
Sozel(6,11,10)

K17 X X X S6zel(6,9,12,21,49, 57) 8
Siber(29) Fiziksel(55)

K9 X X Fiziksel(4,10,14,15,20,21) 7
Sozel(7)

K10 X S6zel(9,13,15) Fiziksel(13) 7
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K7 X Sozel(11,12, 19,23,24,34) 6
Fiziksel(12)

K11 X X S6zel(9,22,26,47,54Dolayli(28) 6

K12 X X So6zel(25,35) Fiziksel(47,85) Dolayli | 6
(51,96)

K3 X X X Fizeksel(30,112) Sozel(113) 5
Dolayli (134,140)

K20 X So6zel(10,13,14) Dolayli (19) 4

K5 X Dolayli(27,28) 4
S6zel(30,49)

K13 Sozel (18,29,30) 3

K6 X Sozel(9,11) 2

K14 X Siber (16,19) 2

K15 X S6zel(55,61) 2

K16 X Sozel(5,6) 2

K18 X Sozel (35,54) 2

K19 X Sozel (8,37) 2

K4 X Sozel (27,59) 2

TOPLAM 62 21 3 14 100

Tablo 3'te yapilan ¢dziimleme sonuglarina gore incelenen tim kitaplarda akran
zorbaligi bulgularina rastlanmistir. Akran zorbaliginin en sik goriildiigt kitap
Kl'dir (f=11). Ikinci olarak K2 (f=10), ticiincii olarak K8 (f=9), dérdiincii olarak
K17 (f=8), besinci olarak K9 ve K10 (f=7), altinci olarak K7, K11 ve K12 (f=6),
yedinci olarak K3 (f=5), sekizinci K5 ve K20 (f=4), Dokuzuncu K13 (f=3), onuncu
olarak K4, K6, K14, K15, K16, K18 ve K19 (f=2) yer almaktadir. Akran zorbaliginin
en ¢ok gortildiigt kitap K1, en az goriildigt kitaplar K4, K6, K14, K15, K16, K18

ve K19'dur.
Zorbalik Tiirleri Dagihmi
80
60
40
20 M Zorbalik Trleri Dagilimi
0 N == |
Sozel Zorbalk  Fiziksel Dolayli Sanal Zorbalik
f=62 Zorbalik f=21 zorbalik f= 14 f=3

Tablo 4: Zorbalik Ttrleri Dagilimi

Kitaplarda goriilen zorbalik tirlerinin  dagiliminin  gésterildigi tablo 4
incelendiginde, en cok sozel zorbaligin yer aldigi gorilmektedir. Kitaplarda
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goriilen zorbalik tiirleri sirasiyla fiziksel zorbalik (f=21), dolayli zorbalik (f=14),
sanal zorbaliktir (f=3). incelenen cocuk kitaplarinda en ¢ok sézel zorbalik, en
az sanal zorbalik gdriilmistdr.

Cinsiyet Kitaplar Frekans

Erkek K1,K2,K3,K6,K7K8,K9,K10, 15
K12,K13,K14,K15,K16,K17,K18,K19

Kiz K4, K5, K19 3

Belirtilmemig K11, K20 2

Tablo 5: Akran Zorbaligi Gergeklestirenlerin (Zorba) Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Zorbaligi gerceklestirenlerin cinsiyete gore dagilimlarinin yer aldigi Tablo 5
incelendiginde 15 eserde erkeklerin zorbalik yaptigi, 3 eserde kizlarin, 2 eserde
de zorbalik yapanlarin cinsiyetinin belirtiimedigi tespit edilmistir. incelenen
eserlerden cinsiyet belirtilmeyen eserlerde 1 kitabin kahramani hayvanlardan
olugsmaktadir. Bir kitabin ise zorbaligi yapan grup halinde diglama vardir ve
dalga gecen belli degildir.

Cinsiyet Kitaplar Frekans

Erkek K1,K2,K3,K7,K8,K9,K10, 13
KI11,K13,K15,K17,K18,

Kiz K4 ,K6,K12,K14,K16,K19 6

Belirtilmemis K20 1

Tablo 6: Akran Zorbaligi Yapilan Cocuklarin (Magdur) Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 6'da incelenen kitaplarda akran zorbaligina ugrayan g¢ocuklarin
cinsiyetlere gbre dagilimi incelendiginde ele alinan yirmi kitapta magdurlarin alti
tanesi kiz, on (i¢ tanesi erkek, bir tanesinin cinsiyeti belirtilmemis, kahramanlari
hayvanlardan olugsmaktadir.

Yas Gruplari Kitaplar Frekans
7-12 Yas Grubu K1 K2 K4 K5 K6 K7 K9 K10 K11 K13 15
K16 K17 K18 K20 K19
Belirtilmemis K8 K14 K15 3
13-18 Yas Grubu K3 K12 2

0-2 Yag Grubu

3-6 Yas Grubu

Tablo 7: Akran Zorbaligi Yapanlarin (Zorba) Yag Grubuna Gére Dagilimi

Akran zorbaligi yapanlarin yag grubuna gére dagiliminin gosterildigi Tablo
7 incelendiginde ele alinan yirmi kitaptan, 14 kitapta zorba birey 7-12 yas
grubunda, 3 kitapta 13-18 yas grubunda, 3 kitapta da zorbalig gerceklestiren
bireylerin yas grubu belirtilememis olarak tespit edilmistir.
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Yas Gruplari Kitaplar Frekans

7-12 Yas Grubu K1 K2 K4 K5 K6 K7 K9 K10 K11 K13 15
K16 K17 K18 K20 K19

Belirtilmemis K8 K14 K15 3

13-18 Yas Grubu K3 K12 2

0-3 Yas Grubu

4-6 Yas Grubu

Tablo 8: Akran Zorbaligina Maruz Kalanlarin(Magdur) Yag Grubuna Gére Dagilimi

Akran zorbaligina maruz kalanlarin yag grubuna gére dagiliminin gosterildigi
Tablo 8 incelendiginde ele alinan yirmi kitaptan, 14 kitapta zorbalik yapilan
birey 7-11 yas grubunda, 3 kitapta 12-18 yas grubunda, 3 kitapta da zorbalik
yapilan bireylerin yag grubu belirtilememis olarak tespit edilmistir.

Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Kitaplar Frekans

Belirtilmemig K1 K2 K3 K5 K6 K9 16
K10 K11 K12 K14 K15
K16 K17 K18 K19 K20

Ust Sosyo-Ekonomik D. K4 K7 K8 K13 4

Orta Sosyo-Ekonomik D.

Alt Sosyo-Ekonomik D.

Tablo 9: Akran Zorbaligi Gergeklestirenlerin (Zorba) Ailelerinin Sosyoekonomik Diizeylerine Gére Dagilimi

Akran zorbaligi gerceklestirenlerin aile sosyo-ekonomik durumlarina gore
dagilimlarini yansitan Tablo 9 incelendiginde, ele alinan 20 kitaptan 16
tanesinde zorba karakterlerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile ilgili
herhangi bir bilgiye ulasiimamistir. Sadece 4 kitapta zorba karakter tist sosyo-
eknomik diizeyde ailelerin ¢ocuklarindan olugsmaktadir.

Sosyo-Ekonomik Diizeyleri Kitaplar Frekans
Belirtilmemis K2 K7 K8 K9 K10 K11 11
K14 K15 K16 K17 K18
Alt Sosyo-Ekonomik D. K1 K3 K4 K6 K13 5
Ust Sosyo-Ekonomik D. K5 K12 K19 K20 4
Orta Sosyo-Ekonomik D. 0

Tablo 10: Akran Zorbaligina Maruz Kalanlarin(Magdur) Ailelerinin Sosyoekonomik Diizeylerine Goére Dagilimi

Akran zorbaligina maruz kalan gocuklarin aile sosyo-ekonomik durumlari
yansitan Tablo 10 incelendiginde 20 kitap igerisinden, 4 kitapta {ist sosyo-
ekonomik diizeyde ailelerin cocuklari, 5 kitapta alt sosyo-ekonomik diizeyde
ailelerin gocuklari akran zorbaligina maruz kalmistir. 11 kitapta ise akran
zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin aile sosyo-ekonomik durumlariyla ilgili
herhangi bir bulguya rastlanmamistir.
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Kisilik Ozellikleri Kitaplar Frekans

Empati Kuramayan K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 17
K8 K9 K10K13 K14
K16 K17 K18 K19 K20

Saldirgan K1 K2 K7 K9 K10 K17 6
Sinirli K1 K2 K9 K10 K16 K18 6
Fiziksel Olarak Ustiin K1 K2 K3K7K17 5
Kendine Giivenen K5 K8 K13 K20 4
Belirtilmemis/Diger K11 K12 K15 3

Tablo 11: Akran Zorbaligi Gergeklestirenlerin (Zorba) Kisilik Ozellikleri

Tablo 11 incelendiginde akran zorbaligini gerceklestiren cocuklarin en belirgin
Ozelligi empati kuramamalaridir 17 kitapta zorba karakter empati kuramayan
cocuklardan olugsmaktadir. Daha sonra 6 kitapta zorba karakterin ozellikleri
saldirgan ve sinirli olarak gecmektedir. 5 kitapta yer alan karakter fiziki
olarak sttin, 4 kitapta kendine glivenen 3 kitapta ise zorba karakterin kisisel
Ozellikleriyle ilgili net bilgi verilmemistir. Zorba karakterle ilgi bilgi verilmeyen
kitaplardan Kl11'de zorbalik sinifca bireylerin diglanmasi, K12'de grup halinde
yapilan bir eylem, KI5'de ise zorba karakterin kisiligiyle ilgili belirleyici bir
bulguya rastlanmamustir.

Kisilik Ozellikleri Kitaplar Frekans
Fiziksel Olarak Zayif K1 K2 K3 K7 K8 K9 6
Cekingen K2 K4 K9 K10 K12 5
Ozgiivensiz K6 K14 K17 4
Diglanan K3 K11 K13 3
Kaygili K1 K15 K19 3
Farkli Fiziksel Ozellik K6 K19 2
Farkli Etnik/Klttirel Yapi K4 K20 2
Belirtilmemig/Diger K16 1

Tablo 12: Akran Zorbaligina Maruz Kalanlarin(Magdur) Kisilik Ozellikleri

Tablo 12'de yer alan akran zorbaligina maruz kalan (Magdur) gocuklarin kisilik
Ozelliklerine ait bilgilerin frekans degerleri incelendiginde; 6 cocugun zorba
karaktere gore fiziksel olarak zayif oldugu, 5 cocugun gekingen oldugu, 3
cocugun kaygili, 6zgiivensiz ve diglanmis oldugu, 2 cocugunda farkl fiziksel
ozelliklere sahip, farkli etnik veya kiilttirel yapiya sahip oldugu ve 1 ¢cocugun
kisisel ozellikleri ile ilgili net bir bilgi verilmedigi bulgularina ulagilmistir.

Aile Yapilar1 Kitaplar Frekans

Belirtilmemis K3 K4 K5 K6 K7 K8K9 K10 K11 K12 15
K14 K16 K17 K19 K20

Baskici Aile K2 K13 2
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ilgisiz Kayitsiz Aile

K15 K18

Aile Yok

K1

Dengesiz Kararsiz Aile

Gliven Verici Destekleyici Aile

Demokratik Aile

Koruyucu Aile

Cocuk Merkezli Aile

Tablo 13: Akran Zorbaligi Gergeklegtirenlerin (Zorba) Aile Yapilar

Tablo 13'te zorba ¢ocuklarin aile tutumlarinin frekans degerleri incelendiginde
15 kitapta zorba ¢ocuklarin aile tutumlariyla ilgili bulguya rastlanmamustir. 2
kitapta zor ba ¢ocuklarin ailesi agiri baskici, yine 2 kitapta ilgisiz aile 1 kitapta
da zorba cocugun ailesinin olmadigi belirtilmistir.

Aile Yapilari Kitaplar Frekans
Guven Verici Destekleyici Aile K6 K7 K8 K9 K10 K13 K18 7
Belirtilmemig K3 K4 K11 K15 K16 5
Koruyucu Aile K1 K2 K17 3
Baskict Aile K5 K19 2
Demokratik Aile K14 K20 2
ilgisiz Kayitsiz Aile K12 1

Dengesiz Kararsiz Aile

Cocuk Merkezli Aile

Aile Yok

Tablo 14: Akran Zorbaligina Maruz Kalanlarin(Magdur) Aile Yapilari

Akran zorbaligina maruz kalan bireylerin aile yapilarina iliskin analiz
sonuglarinin yer aldig1 Tablo 14 incelendiginde, magdur aile tutumlari arasinda
gliven verici destekleyici aile tutumu (F=7) en sik yer verilen aile tutumu
olmustur. Daha sonra aile yapilariyla ilgili herhangi bir bilgi verilmeyen (f=5)
kitaplar gelmektedir. Ardindan koruyucu aile tutumu (F=3), demokratik aile ve
baskici aile (F=2), ilgisiz kayitsiz aile (F=1) gelmektedir.

Tablo 15: Akran Zorbaliginin Gergeklestigi Yerler

Zorbaligin Gergeklestigi Yer Kitaplar Frekans
Okul K1 K2 K4 K5 K9 14

K10 K11 K12 K13 K15

K17 K18 K19 K20
Okul Yolu K10 K12 K16 3
Mahalle K3 K7 K8 3
Okul Servisi K1 K10 2
Sanal Ortamlar K14 K17 2
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Park/Kafeterya vb. K7 1

Diger Ortamlar K8 1

Akran zorbaliginin gerceklestigi yerlere ait arastirma sonuglarinin yer aldigi
tablo 15 incelendiginde zorbaligin en sik gergeklestigi yerin okul (f=14) oldugu
goriilmektedir. Daha sonra okul yolu ve mahalle (f=3) gelmektedir. Ardindan
okul servisi ve sanal ortamlar (f=2), park/kafeterya ve diger ortamlarin (f=1) yer
aldig1 goriilmektedir.

Miicadele Stratejisi Kitaplar Frekans
Yardim Isteme K6 K8 K9 K10 K14 5
Sosyal Beceri/Arkadas Edinme K5 K7 K11 K13 4
Fiziki Olarak Miidahale Etme K2 K17 K20 3
Caresizlik Boyun Egme K12 K15 K16 3
Uzaklagsma K1 K19 2
Direnme Karsi Cikma K3 1
iyimserlik K4 1
Strateji Belirtilmemig K18 1

Tablo 16: Akran Zorbaligiyla Magdurun Micadele Etme Stratejileri

Akran zorbaligiyla magdurun miicadele etme stratejilerinin gdsterildigi Tablo 16
incelendiginde magdur cocugun en sik bagvurdugu yontem yardim isteme(f=5)
yontemidir. Ardindan sosyal beceri (f=4) yontemi gelmektedir. Fiziki olarak
miidahale etme ve garesizlik boyun egme (f=3) tiglincii sirada yer almaktadir.
Uzaklasma (f=2) dordiincii sirada bagvurulan yéntemdir. lyimserlik ve direnme-
kargt ¢ikma (f=1) en az basvurulan miicadele stratejisidir. 1 kitapta ise
magdur bakis agisindan zorbaliga karsi mticadeleyle ilgili herhangi bir strateji
yansitilmamigtir. Strateji yansitilmayan kitabimiz olan K18'de fantastik ozellikleri
olan seyirci konumundaki kitap kahramanimiz zorbalik anlarinda sihirle olaya
midahale ederek zorbalik anlarina son vermistir. Yine sihirle zorbaligin altinda
yatan nedenleri &grenip zorba cocugu zorbaliga iten nedenlerin ortadan
kalkmasina yardimci olmugtur.

Yas ve Gelisim Diizeyine Kitaplar Frekans
Uygunluk
Uygun K1 K2 K3 K4 K5 20

K6 K7 K8 K9 K10
K11 K12 13 K14 K15
K16 17 18 19 K20

Uygun Degil

Tablo 17: Kitaplarda Belirtilen Akran Zorbaliginin Cocugun Yas ve Gelisim Dizeyine Uygunlugu

Tim kitaplardaki zorbalik tiirleri cocuklarin yag ve gelisim seviyelerine uygun
islenmistir.
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Tartisma Sonug ve Oneriler

Yirmi farkli cocuk kitabinda akran zorbaligini arastirildigi calismada incelenen
kitaplarin on tanesi Tlrk Edebiyati'na ait yerli eserlerden olusurken on kitap
ceviri eserlerden olusmaktadir. Akran zorbaligl bulgularinin sikligi kitaptan
kitaba farklilik gbstermektedir. Aragtirma bulgulari zorbaligin tiirleri agisindan
incelediginde sozel zorbalik (f=62) yirmi kitapta en sik rastlanan zorbalik tiiri
olmustur. Ardindan (f=21) fiziksel ikinci olarak yer alirken, dolayli zorbalik (f=14)
lictincti sirada, siber zorbalik (f=3) ise incelenen kitaplar iginde en az yer alan
zorbalik tlr olmustur. 7-18 yas arasi okul cagi cocuklara hitap eden kitaplarin
incelendigi arastirmada en ¢ok sdzel zorbaliga rastlanmig, daha sonra fiziksel
ve dolayl zorbalik yer alirken, en az da siber zorbaliga yer verilmistir. S6zel
zorbalik daha sik gergeklestirilen zorbalik tirtdir. Kapgi ve Cakir ve Karaman
— Kepenekgi, tarafinca yapilmis olan calismalarda da égrencilerin en ¢ok maruz
kaldiklar1 zorbalik tiirleri " sozel ve fiziksel zorbaliklar” seklinde belirlenmistir.
Kapci, Ankara'dan 206 adet 4 ve 5. Sinif 6grencisi ile yaptigi galismada,
ogrencilerin %40 oranda sézel, duygusal, fiziksel ve cinsel zorbaliga ugradigini
belirtmistir. Ozkan ve Ciftci 295 ilkdgretim d8rencisinin %33,9'nun sozel, %
29,2'nin duygusal, %32,9 ‘nun fiziksel, %16,9 'nun ise cinsel zorbaliga ugradigini
saptamigtir.

Arastirmada zorbalik yapan cocuklarin cinsiyeti agisindan gocuk kitaplari
incelendiginde on bes eserde erkekler zorbalik yaparken 3 eserde kizlar
zorbalik yapmis, 2 eserde de zorbaligi yapan bireylerin cinsiyeti hakkinda
bilgi verilmemistir. Daha ¢ok erkek karakterler zorbalik yapmaktadir. Cinkir
ve Kepenekgi, yaptiklari aragtirmada 68retmen ve yoneticilerden aldiklari
cevaplara gore, okullarda en fazla erkek 6grencilerin zorbalik yaptigini tespit
etmistir. Keskin, Istanbulda 6 ve 7. smiflarda egitim gdren 200 &grenciyle
yaptig1 arastirmada kizlarin erkek 6grencilere goére daha az zorba davraniglara
meyili oldugunu tespit etmistir.

Arastirmada magdur olan cocuklarin cinsiyeti agisindan cocuk kitaplari
incelendiginde ele alinan yirmi kitaptan on (i¢ kitapta akran zorbalik yapilan
cocuk erkek, altr kitapta kiz, 1 kitapta ise belirtilmemistir. Belirtilmeyen kitapta
kahramanlar hayvanlardan olugmaktadir. Daha ¢ok erkek karakterler zorbaliga
maruz kalmaktadir. Ayas ve Pigkin, farkli ortadgretim kurumlarinda yaptiklari
bir calismada sozel zorbalik haricindeki tim alanlarda kizlarin erkeklerden
daha az zorbaliga maruz kaldiklarini tespit etmistir.

Arastirmada akran zorbaligi yapanlarin yas grubuna gore dagilimlari
incelendiginde ele alinan yirmi kitaptan, 15 kitapta akran zorbaligini yapan
cocuk 7-12 yas grubunda yer almakta, 2 kitapta akran zorbaligini yapan cocuk 13-
18 yas grubunda yer almakta, 3 kitapta ise yas grubuyla ilgili bilgi verilmemistir.
Mevcut aragtirmadan akran zorbaliginin okul &ncesi egitim déneminde yer
almadigi, okul caginda O&zellikle ortaokul seviyesinde yogunluk g&sterdigi,
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ortadgretim seviyesine gelince diistis gésterdigi bulgusuna ulagmaktayiz. Wei
ve arkadaslari, zorbaligin en sik kargilasildigi zamanin ortaokula gectikten
sonra ilk ara tatil oldugunu tespit edilmistir. ilkokuldan ortaokula geciste
zorbalik, magduriyet ve akran iligkilerinin incelenmesini hedefleyen calismada
ilkokuldan ortaokula geciste zorbalik, besinci sinifta baglamaktadir.

Arastirmada magdur olan cocuklarin yas grubuna gére dagilimlarina
bakildiginda incelenen 20 kitaptan 14 kitapta zorbaliga maruz kalan ¢ocuk 7-12
yas grubunda, 2 kitapta 13-18 yas grubunda, 3 kitapta da yas grubuyla ilgili
herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Daha ¢ok 7-12 yas grubundaki ¢ocuklarin
akran zorbaligina maruz kalmaktadir. Yapilan farkli bir aragtirmada ise ortaokul
ogrencilerinde yas arttikga akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin azaldig,
buna karsin zorbalik yapma durumlarinin arttigi gdzlemlenmistir. ingiltere’de
ortaokul ve lise 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada ise 6grencilerin
yasl ilerledikce kurban olma oranlarinda anlamli bir artis gdzlemlenmezken,
akran zorbaligi yapma oranlarinin diger arastirmalarla benzer bir gekilde arttigi
dile getirilmistir (Sipahi).

Akran zorbaligl yapan cocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin de
incelendigi arastirmada incelenen yirmi kitaptan 4 kitapta akran zorbaligi yapan
cocugun aile yapisi lst sosyo-ekonomik diizeydedir, 16 kitapta cocuklarin
aile yapilariyla ilgili bilgi verilmemistir. Bu bakimdan aile yapilari belirtilmeyen
eserler disinda bakilirsa akran zorbaligini gerceklestiren tiim gocuklarin aileleri
st sosyo-ekonomik diizeyde ailelerdir. Zorbaligi yapan cocuklarin aileleri
hakkinda aile sosyo-ekonomik yapiyla ilgili bilgilerin yer aldigi kitaplarin
tamaminda zorbalik yapan cocuk st sosyo-ekonomik ¢evreden gelmektedir.
Akran zorbaligini gerceklestiren cocuklarin sosyo-ekonomik diizeyleri acisindan
incelendiginde Ust sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde yetigsen cocuklar ile
zorbalig1 gerceklestirme sikliklari arasinda anlamli fark olusmustur. Ust sosyo-
ekonomik diizeydeki cocuklarin daha sik zorbaliga bagvurdugu soéylenebilir.
Ayik ve Can’in calismalarinda &grencilerin ekonomik durumlari ile zorbalik
diizeyi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Ayik ve Can’a gbre (st sosyo-
ekonomik dlizeydeki ailelerin cocuklari alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
gocuklarina gore fiziksel zorbalik davranisinda bulunmaktadir.

Magdur olan g¢ocuklarin aile sosyo-ekonomik yapilarina bakildiginda ise
incelenen yirmi kitaptan beg kitapta zorbaliga ugrayan cocuk alt-sosyo
ekonomik diizeyde aileye sahip, dort kitapta zorbaliga ugrayan cocuk dst-
sosyo ekonomik diizeyde aileye sahip, on bir kitapta ise zorbaliga ugrayan
cocuklarin aile yapilariyla ilgili bilgi verilmemigtir. Pigkin, magdur 6grencilerin
sosyo-ekonomik diizey agisindan farklilagsmadigini, zorbalarin en fazla st
sosyo-ekonomik diizeyden, zorba/kurbanlarin ise en fazla alt sosyo-ekonomik
diizeyden geldiklerini belirtmistir.

Akran zorbaligi yapan ¢ocuklarin kisilik ¢zellikleri incelendiginde en fazla
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empati kuramayan (f=17) ¢ocuklarin zorbaliga bagvurdugunu, daha sonra
sirasiyla sinirli ve saldirgan (f=6) cocuklarin, fiziksel olarak dstin (f=5)
cocuklarin, kendine giivenen (f=4) zorbalik yaptigi bulgusuna ulasiimistir. 3
kitapta zorbalik yapanlarin kisilik 6zellikleriyle ilgili bulguya rastlanmamustir.
Arastirma bulgularina gbre zorba cocugun karakteri ile ilgili bilgi verilen
kitaplarin tamaminda zorba g¢ocuk empati yapamamaktadir. Andreou,
zorbalarin genellikle sorun cézme becerilerinden yoksun olduklarini dile
getirmistir. Hantler, yaptigi incelemeler sonucunda zorbalarin 6zelliklerini sdyle
siralamaktadir: Zorbalarin empati kurma yetenekleri yoktur. Insanlara karsi
tolerans seviyeleri dislktir. Bagkalarinin duygu, dislince ve haklarina karsi
diislincesiz ve saygisizca davranirlar.

Arastirmada akran zorbaligina ugrayan cocuklarin = kisilik  6zellikleri
incelendiginde en ¢ok zorbaliga ugrayan cocuk fiziksel olarak zayif kisilik(f=6)
ozelligine sahiptir. Daha sonra sirasiyla ¢ekingen(f=5), 6zglivensiz (f=4), kaygili
ve diglanan (f=3), farkl fiziksel dzellikleri olan ve farkli etnik/kiiltiirel yapidan
olan (f=2), kigisel 6zellikleri hakkinda bilgi verilmeyen cocuklarin magdur
olduklari belirlenmigtir. En sik zayif kisilikli gekinden ¢ocuklar zorbaliga maruz
kalmaktadir. Nansel ve arkadaslari, yaptiklari calismada da, kurbanlarin sosyal
ve duygusal uyumlarinin zayif oldugu, arkadas edinmede daha btiytik glgliikler
yasadiklari, akranlariyla iliskilerinin ¢ok sinirli oldugu ve daha biytik yalnizlik
yasadiklarini tespit etmiglerdir.

Akran zorbalig1 yapan c¢ocuklarin aile tutumlari incelendiginde ele alinan yirmi
kitaptan on besinde zorbalik yapan ¢ocuklarin aile tutumlariyla ilgili bilgiye
rastlanmamigtir. Akran zorbaligi yapan cocuklarin aile tutumlariyla ilgili
olarak iki kitapta baskici aile ve ilgisiz kayitsiz aileler zorba ¢ocuklarin anne
babalariyken, bir kitapta ¢ocugun ailesinin olmadigi bulgusuna ulagilmistir.
Baskici ve ilgisiz aile cocuklart daha cok zorbalik yapmaktadir.

Arastirmada magdur olan cocuklarin aile yapilarina iligkin sonuglara
bakildiginda ise beg kitapta zorbaliga magdur olan gocuklarin aile tutumlariyla
ilgili bilgi verilmemistir. Magdur olan ¢ocuklarin aileleri incelendiginde en ¢ok
gliven verici destekleyici ailelerin (f=7) gocuklarinin zorbaliga maruz kaldiklarini
goriiyoruz. Daha sonra sirasiyla koruyucu ailelerin (f=3), demokratik ve baskici
ailelerin (f=2), ilgisiz kayitsiz ailelerin (f=1) cocuklarinin akran zorbaligina
maruz kaldigini gérmekteyiz. Gliven verici ve destekleyici ailelerin cocuklarinin
daha ¢ok zorbaliga maruz kaldigi gériilmektedir. Arastirmada akran zorbaligini
gerceklestigi yerlere bakildiginda akran zorbaliginin en sik gergeklestigi yer
okuldur(f=14). Arastirma gerceklestirilirken sinif, yemekhane, kantin, bahge vb.
okulun tiim bilesenleri okul bashgi adi altinda incelenmistir. Daha sonra sirasiyla
zorbaligin gerceklestigi yerlere bakildiginda ikinci sirada okul yolu ve mahalle
(f=3), tglincl sirada okul servisi ve sanal ortamlar(f=2), dérdiinct sirada ise
park ve diger ortamlar (f=1) yer almaktadir. Zorbalik daha sik okul ve cevresinde
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gerceklesmektedir. Tiirkiye'de arsiv tarama calismasi yontemiyle gerceklestirilen
bir aragtirmada 2001-2006 seneleri arasinda gorsel ve yazili basinda yer almig
haberlerin inceleme sonuglarina gére 302 siddet olayi gerceklesmis, bu siddet
olaylarinin %75t okul binalarinda, %251 ise okul binasi diginda meydana
gelmistir. Okul binasi icinde meydana gelen zorbalik olaylarinin %47'si sinifta,
%33l koridorlarda, %12'si tuvaletlerde ve %8'i laboratuvarlarda ve atdlyelerde
gergeklesmistir (Ergiin).

Akran zorbaliglyla magdurun miicadele etme stratejilerine bakildiginda
cocuklar en ¢ok yardim isteme stratejisini kullanmaktadir. Kanetsuna, Smith
ve Morita, arastirmalarinda akran zorbaligiyla basa ¢ikma stratejilerinin yasa
ve bulundugu okul seviyesine gore degisiklik gbsterdigini saptamiglardir.
Arastirmaya gore ilkokul 6grencileri zorbalikla basa cikmada yardim isteme,
Ogretmene bagvurma, yakin arkadasindan destek alma, zorbaligi yok sayma
gibi stratejileri yogun olarak kullanmiglardir. Ortaokul &grencilerinin ise
zorbayla kavga etme, geri ¢ekilme, caresizlik hissetme, boyun egme gibi etkisiz
stratejileri yogun olarak kullandiklari gérilmustr.

incelenen tiim kitaplar 7-18 yas araliginda cocuklara hitap eden kitaplardir.
Yansitilan  zorbalik olaylart hitap ettigi cocuklarin gercek hayatta
karsilasabilecekleri tlirden zorbalik olaylaridir. Kitaplarda gecen zorbalik
olaylari cocuklarin yag ve gelisim seviyesine uygundur. Ayrica incelenen kitaplar
icinde s6zsiiz bir kitabin yer almasi okuma yazma bilmeyen okuléncesi ¢cagdaki
cocuklarin zorbalik hakkinda fikir edinmesi agsisindan dnemlidir. Ayrica 1 kitap
hari¢ incelenen tiim kitaplarda zorbaligin sona ermesi olasi magdur ¢ocuklar
zorbalikla micadelesine destek verecek niteliktedir. Ele alinan kitaplarda
zorbaligin farkli stireclerle aktarilmasi zorbaligin sorun haline gelmeden
¢oziilebilmesine adina énemlidir. Cocuk kitaplarinda akran zorbaliginin tim
stirecleriyle yer almasi zorbalikla miicadele agisindan énemlidir. Cocuk kitaplarin
zorbalik Gzerine gergeklestirdigimiz arastirmamizda ¢ocuklarin zorbaliga maruz
kaldiklarint bazi cocuklarin gesitli nedenlerle yardim almadiklari gdriilmektedir.
Bu duruma neden olan sebepler belirlenip olasi zorbaligin éniine gecilmesinde
cocuk kitaplarindan faydalanilabilir. Cocuklar kitaplar araciligiyla harekete
gegirilerek zorbalik hakkinda daha bilingli olmasi saglanabilir. Zorbalikla
miicadelede ¢ocuk kitaplari daha aktif kullanilabilir.

Bu calismanin bulgularina dayanilarak asagidaki ¢neriler gelistirilmistir:

1. Oncelikle akran zorbalgiyla ilgili farkindalik olusturmak igin &zel amagla
yazilmig cocuk kitaplarinin sayisi arttirilmahdir. Ozellikle bu konuda 10-18
yas araligina hitap eden kitap sayisi azdir. Akran zorbaligiyla ilgili hazirlanmig
kitaplar genellikle okul 6ncesi donem ve ilkokul seviyesine hitap eden kitaplardir.
Yabanci kaynaklarda bu amacla yazilmis ¢ok daha fazla kitap yer almaktadir
fakat Tirkiye satisi ve cevirisi mevcut degildir. Bu alanda yazilmig kitaplarin
cocuklarla bulugsmasi akran zorbaligiyla miicadele icin énemlidir.
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2. Arastirma bulgularina bakildiginda da zorbaligin gerceklestigi yerler icinde
frekans degeri en yiiksek olan yer okuldur. Okul rehberlik servisleri araciligiyla
tim okul diizeyinde akran zorbaligiyla ilgili farkindalik calismalari ve akran
zorbaliginin tiim yonlerinin yer aldigi egitimler verilmelidir. Caligma gurubunda
yer alan Youtuber Berk Zorbalik mi Kankalik mi? Kitabinda ¢éziim olarak okul
midird tim &grencilere konunun uzmani tarafindan akran zorbaligiyla ilgili
seminer vererek ¢o6zim {rettigi gbrilmektedir. Arastirmadan hareketle okullarda
zorbalik ile ilgili bilinglendirme ¢aligmalarinin yapilmasi gerekmektedir.

3. Geligen teknoloji ile hayatimiza giren siber zorbalik ile ilgili cocuklarimiz
bilinclendirilmeli toplumun tiim diizeyine 6rglin ve yaygin egitim kurumlarinca
gtivenli internet kullanimi ve siber zorbalik hakkinda bilgi verilmeli. Kurumlarla
isbirligi yapilarak afis calismalari, kamu spotlari hazirlanmali siber zorbalik
hakkinda farkindalik olugturulmalidir.

4. Tirkge 6gretim programinda yer alan erdemler, birey ve toplum, iletigim,
hak ve dzgiirliikler, kisisel gelisim, duygular temalarinda akran zorbalig1 konusu
islenebilir. Youtuber Berk Zorbalik mi Kankalik mi?, Vur Patlasin Cal Oynasin
Orkestrast, Cok Bilmis Sari Zorbaliga Karsi, Zorba Arkadag Istemem, Basarisizlar
Kuliib(, Ytz Elbisenin Sirri, Sigsko Patates kitaplarindan boltimler Talim terbiye
kurulunun Tarkge ders kitabi hazirlama yonetmeligine uygun olarak Tiirkce ders
kitaplarinda akran zorbaligr metinleri olarak yer alabilir. Kitaplarda hazirlanan
etkinliklerle akran zorbaligi nedir, zorbalikla nasil miicadele edilir gibi sorularin
cevabi cocuklara sezdirilebilir. Bu etkinlikler sayesinde hem zorbalik yapan,
hem magdur olan, hem de seyirci konumunda olan cocuklarda akran zorbaligi
hakkinda farkindalik olugturulmalidir.
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