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Oz

Bu galismada anne imgesi etrafinda arzunun edebiyattaki gorinarligi Aylak Adam
ve Yiiksek Topuklar romanlar tzerinden degerlendirilecektir. C.’nin ve Nermin'in
hikayeleri, igsel eksiklikler, kimlik arayisi ve toplumsal baskilarin gekillendirdigi
trajik stirecleri yansitir. C., babasizlik ve kimlik boslugu i¢inde bir arayiga strklenir.
Babasinin duygusal yoklugu, toplumsal diizene karsi bir tepki olarak belirginlesirken,
Zehra teyzesinin varligi hem arzusunun simgesi hem de simgesel kastrasyon
korkusunun bir yansimasidir. Ancak C.nin arayigl, hicbir zaman tam anlamiyla
doyuma ulasmaz; stirekli bir bosluk ve yalnizlik hissiyle toplumsal diizenden kopuk,
kendi igine kapanik bir yasam stirer. Nermin'in hikayesi de benzer sekilde, annesinin
duygusal yoklugu ve babasinin ilgisizligiyle sekillenen bir kimlik krizine igaret eder.
Annesinin gegmisteki travmalari ve Nermin'in kadinsiligina dair yagadigi sorunlar,
stirekli bir igsel bosluk ve yon arayisi yaratir. Ancak Nermin, gegmisiyle yiizlegerek ve
annesiyle olan bagimliligini ¢ézerek igsel bir doniistim yasar. Yiiksek topuklari giyme
eylemi, bu déniistimiin semboltdiir ve Nermin'in toplumsal ve psikolojik 6zgiirlesme
slirecine girdigini simgeler.

Bu galismanin ortaya koydugu sey arzunun daima Otekinin arzusuna bagli oldugudur.
Her iki karakterin hikayesi, arzunun Otekiye bagli oldugunu; anne figtiriiniin, kimlik
olusumunda ve bireysel 6zgiirlesmede nasil belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koyar.

Anahtar Kelimeler: Arzu, Oteki, Anne, Freud, Lacan.

Abstract

In this study, the visibility of desire in literature around the mother image will be
evaluated through the novels Aylak Adam and Yiiksek Topuklar. C.'s and Nermin’s
stories reflect the tragic processes shaped by internal deficiencies, identity search
and social pressures. C. is dragged into a search within fatherlessness and identity
void. While the emotional absence of her father becomes apparent as a reaction
against the social order, the presence of her aunt Zehra is both the symbol of her
desire and a reflection of her fear of symbolic castration. However, C.'s search is
never fully satisfied; she lives a life isolated from the social order and withdrawn into
herself, with a constant feeling of emptiness and loneliness. Nermin's story similarly
points to an identity crisis shaped by the emotional absence of her mother and
the indifference of her father. Her mother’s past traumas and Nermin’s problems
regarding her femininity create a constant inner void and search for direction.
However, Nermin experiences an inner transformation by confronting her past and
resolving her dependency on her mother. The act of wearing high heels is a symbol
of this transformation and symbolizes Nermin’s entry into a process of social and
psychological liberation. What this study reveals is that desire is always dependent
on the desire of the Other. The stories of both characters reveal that desire is
dependent on the Other and how the mother figure plays a decisive role in identity
formation and individual liberation.

Keywords: Desire, Other, Mother, Freud, Lacan.
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Extended Summary

In this study, the visibility of desire in literature around the mother image is
evaluated through the novels Aylak Adam and Yiiksek Topuklar. The concept of
desire is addressed not only as an individual phenomenon but also in a social
and psychoanalytical context. Desire is a process shaped by a person’s inner
voids, identity crises and social pressures. In this context, the stories of the
characters C. in the novel Aylak Adam and Nermin in the novel Yiiksek Topuklar
provide powerful examples for understanding how desire and the search for
identity are shaped. Both characters try to find their own identities by being
affected by the traumas of the past, social norms and the desires of their
families. C.s story tells of being dragged into a search within fatherlessness
and an identity gap. The emotional absence of his father becomes apparent
as a reaction against the social order. C. grows up as a fatherless child and
this situation causes his desire to constantly exist in a state of lack. While the
existence of his aunt Zehra symbolizes C.s desires, it is also a reflection of
a kind of symbolic fear of castration. While C. tries to find an identity in the
absence of her mother, the emotional absence of her father drags her into a
constant feeling of inner emptiness. This emptiness reinforces her alienation
from the social order, and her individual searches end with a constant feeling
of dissatisfaction. According to Freud, symptoms are expressions of repressed
desires, and the emptiness C. experiences is a result of her desires not being
fully satisfied. C.'s search oscillates between the emptiness brought about by
the absence of her father and her anger towards the social order. C. looks for a
figure to replace her father, but this figure is shaped by the different influences
of her mother and her aunt Zehra. The figure of her aunt Zehra reflects C.’s
inner emptiness as both a complementary and a kind of threatening presence,
causing C. to be swallowed by her aunt’s desire. C.'s story emerges not only as
an individual loss, but also as a social and cultural emptiness.

In the novel Aylak Adam, desire is a tragic process shaped by C.s internal
deficiencies and social pressures. C. lives with a constant feeling of emptiness,
and this emptiness distances him from both social norms and individual
desires. As Freud stated, desire is the expression of individual deficiencies
and the unconscious. The deficiency in C’s life is shaped by fatherlessness
and alienation from society. However, this deficiency can never be completely
eliminated. Cs search always remains a search; he cannot reach the object
of his desire. This situation causes him to be stuck in a psychoanalytic void.
According to Freud, desire is a reflection of the unconscious, and desire is the
expression of the gaps in a person’s unconscious. The void C. experiences
can also be read as a result of his conflicts with social norms. C.s identity
is shaped by constant loss and emptiness, which pushes him to live a life
outside the social order. C.s constant search, her being dragged behind her
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desire, always leaves her with a feeling of absence and inadequacy. Nermin
in the novel Yiiksek Topuklar points to an identity crisis shaped by her mother’s
emotional absence and her father’s indifference. Nermin experiences a
feeling of inner emptiness resulting from her mother’s past traumas and her
father’s indifference. Nermin's problems regarding her femininity create a
constant inner emptiness and search. Her mother’s absence deeply affects
Nermin’s search for identity. Her mother’s narcissistic injuries and her father’s
emotional distance create a constant conflict in Nermin’s life. However, Nermin
experiences an inner transformation by confronting her past and resolving
her dependency on her mother. This transformation enables her to take an
important step on her journey of liberation. Wearing high heels is a symbol
of Nermin’s transformation. By wearing high heels, Nermin liberates herself
socially and psychologically. This action is a symbol of her accepting her
femininity and purifying herself from social pressures. The high heels symbolize
Nermin'’s victory in finding her own identity, independent of her social identity.
Nermin’s story emphasizes the determining role of the power and influence
of the mother figure in the identity formation process. The stories of these
two characters reveal the close relationship between desire and the search for
identity. Desire is dependent on the desire of the Other, and in this context,
both characters shape their desires first from the desires of their mothers and
fathers and then from social expectations. The ways in which thinkers such as
Spinoza, Hegel, Freud and Lacan approach desire parallel the internal conflicts
experienced by the characters in these two novels. According to Spinoza,
desire is the effort a person makes to maintain his or her existence; Hegel
sees desire as a dialectical process; Freud and Lacan emphasize that desire is
unconscious and dependent on the desire of the Other. The theories of these
thinkers on desire provide an important tool in understanding C. and Nermin’s
internal searches.

The stories of C. and Nermin reveal the profound effects of desire, identity
crises, and inner voids on human life. Both characters confront the traumas
related to desire and identity, and this confrontation allows them to become
free and find their own identities. The fact that desire is dependent on the
desire of the Other helps us understand how identity formation processes are
shaped both individually and socially. While both characters are dragged along
in pursuit of their desires, they also try to find their own identities against social
pressures. In conclusion, the most important finding of this study is that desire
is constantly dependent on the desire of the Other. The characters of C. and
Nermin are figures who are affected not only by their individual experiences
but also by their families and social contexts in the formation of their desires
and identities. In this context, the stories of both characters reveal how the
search for identity and their desires are shaped in a mutual interaction and how
decisive a role these interactions play in the process of individual liberation.
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This study makes an important contribution by examining the deep and multi-
layered effects of the concept of desire in human psychology and literature in
the light of psychoanalysis and philosophy.

GIRIS

Tirk edebiyatinda romanlar tizerinde oldukga fazla arastirma yapilmistir. Son
doénemlerde eser- yazar odakli calismalardan bir nebze uzaklasilarak romanlara
psikanalitik ve felsefi yorumlar getirilmektedir. Felsefe ve psikanalizin tizerinde
durdugu kavramlardan biri de arzudur. Joel Kovel psikanalitik teorinin arzunun
st-sodylemi oldugunu ifade eder (297). Ciinkli “insan eylemleri arzu yetisi
yasasiyla idare edilir” (Zupanci¢ 161). Ayni sebeple yazarlar da romanlarinda
arzu kavramini dile getirmiglerdir. Arzu, haz, istek gibi kavramlar ele alindiginda
edebiyatin Spinoza'yi, Hegel'i, Freud'u, Lacan’t yok saymasi mimkiin olamaz.
Spinoza'ya gore arzu insanin oztdir. Yani “insanin kendi varligini stirdiirmek
icin harcadigi cabadir” (Spinoza 256). Var olma cabasindaki insani harekete
geciren duygu ise arzu/cupiditas'tir. Spinoza igin arzu kendini koruma diirtiistidiir,
insanin bir niteligi degil, insan olmanin 6ztdr.

Spinoza'nin cupiditas sdzctigii gibi felsefe-edebiyat acisindan ele alinmasi gereken
baska bir kelime de Hegel'in istek kavramidir. Daha ¢ok diyalektik ydontemiyle
bilinen Hegel icin arzunun yapisi da diyalektige uygun bir yapidir ve Hegel'e
gore arzu, aracilik gerektiren, kisiler arasi bir 6gedir (Bayrak 19). Hegel'de arzu
ashnda insanin kendini Otekinin aracihigiyla kesfetmesidir. Lacan'in teorisini
temellendirdigi sekliyle arzu, Oteki'nin arzusunu arzulamaktir. Arzu, Oteki'nin
arzusudur. Yani ézne Oteki tarafindan arzulanmayi, sevilmeyi istemektedir. Bu
nedenle Hegel'in 6ne siirdigl gibi taninmak igin bagka bir 6zbilince ihtiyag
vardir. “Hegel'e gore arzu dolayim gerektirir. Dogasi itibariyle ¢zneler arasidir.
Biling, arzuyu 6zbilingli hale getirmek igin bir &tekinin arzusunu arzular. Arzu,
bir 6tekinin arzusunu arzular. Dolayisiyla arzu her daim otekilere yonelen kisi-
Otesi bir hareket ve enerjidir” (Grozs 111). Bunu saglayan ise istek'tir, 6zbiling
olmanin kosuludur. Bu noktada Hegel'in iki &zbilincin karsilagtigi efendi-kole
diyalektigi ortaya ¢ikar: taninmaya ihtiyaci olan bir efendi ve ona bagimli olan
her seyi yapmaya hazir kdle. Kojéve'ye gbre “insanin bagkasinin arzusunda
arzuladigi sey kendinin arzulayan varlik olarak kabul edilmesidir (kendinin
bilinci). insanin arzusu anlamini Baskasinin arzusunda bulur, bunun nedeni
Bagkasinin arzulanan nesnenin anahtarlarini elinde bulundurmasi degil, ilk
hedefinin Bagkasinin kendini tanimasidir” (Moati 324). Yani yine arzu Oteki
tarafindan taninmak, kabul edilmek ve onaylanmaktir. Hegel bu teorisiyle
Lacan' etkilemistir. Lacan’i etkileyen bir bagka isim ise hi¢ stiphesiz Sigmund
Freud'dur.

Sigmund Freud, insan ruhsalliginin temel dinamiklerini agiklarken bilingdist
kavramina O&zel bir 6nem vermistir. Freud’a gore insan davranislarini
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yonlendiren en giiclii etkenlerden biri, bastirilmig dirtler ve arzularin bilingdigi
diizeydeki etkileridir. Bu baglamda arzu, yalnizca bireysel bir istek degil;
toplumsal yasaklar ve kisitlamalarla sekillenen bir strectir. Freud bilingdist
stiregleri incelemistir. “Freud her zaman kisitlamalarin, yasaklamalarin, tatmin
edilmemis isteklerin oldugu durumlarda ruhsal yapinin olumsuz etkilendigine
ve bu durumun nevrozun olusmast igin bir zemin hazirladigini sdylemistir”
(Freud, Askin Psikolojisi 11). Arzuyu da ortaya cikaran iste bu yasaklar ve
kisitlamalardir. Freud’a gére her zaman yasak olan arzulanmaktadir. insanin
hayatinda eksik olan neyse 6zne bilingdigi olarak onu arzulamaktadir. Béylece
bilingdist arzu kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Lacan, Freud'un teorisini tekrar
yorumlarken “Freud'un hipotezlerinin temellerini kaydirir. Freud elinden
geldigince agik olmak ve psikanalizi anlagilir, bilimsel agidan kabul edilebilir bir
teoriye donlstlirmek icin cabalarken, Lacan anlagiimazhigi kasten daha da ileri
gotlrlr; Freud soylemin glgclerini bilingdigina atfederken, Lacan bilingdiginin
‘dili'nin neye dayandigini ve bu dilin bilincin séylemleri tizerindeki etkilerini
agiklar” (Grozs 28-29). Lacan bilingdiginin bir dil gibi yapilandigini iddia
eder, bilingdisini bir dil gibi distintr. Ona gore bilincdisinda isleyen stiregler
rastlantisal degil, dilin igleyis mantigina benzer kurallara sahiptir. Riiya, stirgme
ya da dil hatalari gibi olgular da bu nedenle dilsel ¢oziimlemeyle okunabilir.
Yani bilingdigi da dil gibi kurallari olan, ¢céztimlenebilir bir sistemdir. Bu sistemi
kullanan, dilsel yapinin icindeki Lacanci 6zne her zaman bir eksiklik etrafinda
konumlanir ve bu eksiklik de arzunun temelini olusturur. iste bu noktada
Lacanci éznenin kurulusunda arzu kavrami énemli bir yere sahiptir. “Arzunun
arka planindaysa onu da devinime sokarak cevrimi baglatan ve bodylece yapinin
timind kuran ve bu anlamda mutlak bir konumu olan jouissance bulunur”
(Kandemir 59). Jouissance tam olarak Tirkgeye cevrilemez. Birgok kavram gibi
Lacan jouissance't da strekli gelistirip degistirmistir. Degismeyen ise “Lacanci
literatlirde arzu zevk degil jouissance arar. Bu nedenle icinde act da vardir”
(Bayrak 40). Yani jouissance acidaki zevk olarak tanimlanabilir. Bu calismada
dzellikle Freud ve Lacan'in bakig agilarindan yola gikarak Otekinin/annenin
imgesi etrafinda konumlanan arzunun Tiirk romanlari Gizerinden gértintimleri
degerlendirilecektir. Yusuf Atilgan'in Aylak Adam romaninda ilk Otekinin erken
kaybi ve yutucu arzu; Murathan Mungan'in Yiiksek Topuklar'inda annesel sey'e
bagimlilik, eksiklik etrafinda arzu degerlendirilecektir.

1. Yutucu Anne

Tirk romaninin ilk modernist yazarlarindan olan Yusuf Atilgan yazdigi Aylak
Adam ve Anayurt Oteli romanlarinda yalnizlik izlegi cercevesinde iki ana
kahramanin psikolojik ¢céziimlemelerini ortaya koymaktadir. "Kilttr diizeyleri
ayni bu iki adamda da aranan ya da beklenen kadin bir saplanti halindedir
ve ruhsal bakimdan sagliksiz insanlardir ikisi de” (Moran 291). iki romanin
karakterleri farkli degerlere ve kiiltiirel ge¢mise sahiptir. Zebercet toplumla
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iletisim kuramazken, C.'nin toplumla iletisim kurmamasi kendi tercihidir. ikisinin
de kadinlarla kurdugu iligkiler sorunludur. Bu nedenle ikisi de yalniz, toplumdan
kopuk (kopmus) bir halde yasamaktadir.

Atilgan, Aylak Adam romaninin bagkahramani olan C.'yi bir harf olarak romanda
konumlandirir. Oysa isim varligin dilde korunmasini saglar. isimsiz olan C.
simgesel alanin harfleriyle isaretlenmedigi igin toplumsal diinyaya uyum
saglayamaz. C.nin biitiin hayat: Oteki'nin/yasanin/yasagin isteklerine karsi bir
protestodur. Toplumda kurallarla isleyen kurulu bir diizen vardir. Lacan’a goére
bu diizen simgeseldir. C.'nin kargi ¢ikti1 da iste bu dizendir.

C. annesini bebekken kaybetmistir. Zehra teyzesi onunla giiclii bir anne ogul
bagi / teyze cocuk bagi kurmasina ragmen C.nin ilgisiz bir babasi vardir.
C./nin babasi zevk ve kadin digkiint bir adamdir. Cok sevdigi Zehra teyzesini
de ondan almustir. Ikisinin iliskisini &grenen C.nin kulagini cekerek yirtar.
Kulagin yirtilmasi igdis etmeyi sembolize eden ve onun yerine gegen bir eylem
olarak yorumlanabilir. Freud, kastrasyon korkusunun olagan bir sonucu olarak
normal birinde varilan sonucun, erkek cocugun tehdide boyun egmesi ve
yasaga tamamen ya da en azindan kismen itaat etmesi oldugunu ifade eder
(Fink 252). Ancak C. de bu tehdit hig ise yaramamig gibidir. “Cocuk, babanin
adina bu jouissance'den vazgegmeyi kabul etmemistir” (Fink 252). Babasi bunu
onaylamamaktadir ama C. bunu reddetmistir. Bunun sonucu olarak:

Haz ebeveynler tarafindan yasaklandigi zaman, ebeveynleri ve ebeveynlerin
arzulariniiceren bagka bir anlam kazanir. Sade, basit bedensel haz, yasaklama
sayesinde jouissance’a dontigii; cok daha erotik, kirli, kot ve seytani bir
seye, gergekten heyecan verici bir seye. Yasak erotiklegstirir. Yasak ne kadar
kuvvetli olursa, yasaklanan belirli eylem de o kadar erotik olarak ytikli hale
gelir (Fink 111).

Boylece kulagin cekilmesiyle haz, keyfe déniismiis olur. C. igdisin oldugu
yerde zevki de konumlandirir. Yasaklanan teyze (varligin kaybi) nedeniyle C.'de
bacak fetisi ortaya cikar. Burada artik bacak teyzenin yerini doldurur. Lacan’a
gore fetig, kastrasyon tehdidinin tizerindeki zaferin ve ona karst korunmanin
nisanindan geriye kalandir (Fink 384). C. hicbir kadinin bacagina dokunamaz
ve ne zaman erotik bir diisince aklindan gegse kulagi kaginir. Clinkd bu
durum ayni zamanda hazzi da ortaya c¢ikarir. Kulak artik C. icin bir uyarandir.
“Bir semptomun varligi, érnegin ylziin bir kismindaki bir kasiima hareketi,
psikanalizin bastirma icin sahip oldugu ve ihtiyac duydugu yegane kanittir. Bu
tik bastirilmig diigmanca diistincelerden ya da daha fazlasini gérmek icin olan
bastirilmig bir istekten kaynaklaniyor olabilir” (Fink 173). C./nin kulak tiki de
teyzesine kargi bastirdig arzunun semptomudur. Bu C.'nin babasinin istedigi,
teyzesiyle olan iligkisine koydugu sinirdir. Lacan’in kuramsal ¢ergevesinde C.'nin
semptomu, jouissance ile simgesel kastrasyon arasindaki gerilim {zerinden
aciklanabilir. Jouissance, yasa tarafindan yasaklanmis, asirilik igeren bir hazdir.



Omriye BAYRAK

C., babanin otoritesinin (Nom-du-Peére) sinir koymasiyla, teyzeye duydugu yasak
arzusundan vazge¢mek durumunda kalir. Bu vazgegis, simgesel kastrasyonun
yaratti81 eksiklik deneyimini beraberinde getirir. Kulak tiki, 6znenin hem bu sinir1
kendine hatirlatmasinin hem de jouissance’a dolayli bicimde temas etmesinin bir
yoludur. Béylece semptom, déznenin “eksiklik” etrafinda sekillenen arzusunun
stirekliligini saglayan bir yapi olarak konumlanir. Freud'un "Fare Adam Vakasi
ve Obsesyon Nevrozu” makalesi de bu cerceveyi destekler niteliktedir.
Makaleye gére obsesif semptomlar, bireyin yasak arzusunu hem korudugu hem
de cezalandirdigi bir alan yaratir (Korkmaz ve Baltaci). Benzer sekilde C.nin
kulak tiki de 6znenin kendi arzusunu stirekli hatirlatan, fakat ayni zamanda
bu arzuya yonelmesini engelleyen ikili isleviyle hem tatmin hem de fedakéarlik
icerir. Yani bu durum C.nin jouissance't birakmaya zorlanmasidir. “Nihayetinde
semptom, bir fedakarhigin ikamesidir!” (Jazani 90). Freud'un séziint ettigi gibi
bu semptom ilksel bastirma olabilir. Freud'a gére semptom, bastirilmig bir
diistinceden dogan bir arzuyu tatmin etmenin bir yoludur (Jazani 89). Bdylece
basit bedensel zevk tehdit nedeniyle jouissance’a dontigiir. C.'de bacak fetisti ve
kulak tiki olarak ortaya cikar. C.’'nin hayatinda simgesel kastrasyonun sonucu
olarak psikanalitik agidan bir eksik ya da bosluk olusur. iste bu eksiklik C.'nin
roman boyunca arayisinin sebebidir. Onun arzusu bu eksigi gidermek, boslugu
doldurmaktir. Gérdiigti her mavi gézli kadinin ardindan gitme arzusu bu eski
ve bilindik eksikten kaynaklanan ayni arzunun devami ve yer degistirmesidir.
C./nin roman boyunca sliren bu arayisi onun birincil doyum kaynagindan
asla vazge¢medigini gosterir. Freud bu kaybedilen ve bulunan nesnelerin
gercekligini de sorgular. Bu nesneye asla sahip olmamig olabilecegimizi ve
onu geri kazanmamizin mimk{n olmayabilecegini séyler. Aradigimiz ve hig var
olmadigi igin asla yeniden bulamayacagimiz nesne ya da insan, arzu ettigimiz
seydir (Phillips 25). Bu nedenle C. stirekli arayis halindedir, narsistik yaralanmay1
ortadan kaldirip arzusunu canli tutmak ve imkénsiz olani imkén dahilinde
yasamak ister. Yagsamda boslugu ve arayisi olan insanlar bunlari doldurmak igin
birgok yola saparlar. C. de teyzesini animsatan imgelerin pesine takilip sokak
sokak gezer. "Genelde, seylerin kirintisini gbsteren imgelerdir, mesela bir tirnak,
bir gliliistin ¢izgisi, bir sahnenin ayrintisi, bir renk, bir melodinin sesi. Ruhsal
diinyanin bolik porcik imgeleridir bunlar. Bu imgeler dikkate deger bicimde
birbirleriyle baglantilidir” (Nasio 49). Nasio’nun sozini ettigi kiiglictik bir imge
insaninin ruhsal diinyasini harekete gegirebilir. Bilingdigina bastirdig1 gercekligi
hatirlatabilir. C./'nin gittigi bir gazinonun camindaki kiiglik bir catlak onu rahat
birakmaz. Daha 6nce bir at nali sekline benzetmistir:

Deniz kiyisindaki gazinoda, masalardan birinin 6niine oturur oturmaz bunun
gecen giinkii masa oldugunu tanidi. Kargisindaki camin bir késesinde gene o
at nali bigimindeki gatlak vardi. Anahtar deligine de benziyordu; acayip, genis
bir anahtar deligine. Boyle bir delikten, insan isterse bir odanin igini tekmil
gorebilirdi (Atilgan 160).
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Daha &nce at nali gibi gériinen sekil bu kez ona anahtar deligi gibi gériinir. Bu
imge, biling diizeyinde hatirlamadigi bir geceyi hatirina getirir:
Gegen geliginde yalniz ‘at nali gibi’ diye diisindtigti camdaki ¢atlakligi bugiin
neden anahtar deligine benzetmisti? Hi¢ anahtar deliginden bir odanin icine
bakmis miydi? ‘Bir gece, o yaz. Uyandiginda, sanki evde somya gicirtisindan
bagka ses yoktu. Kalktim. Yalinayak, usul usul... Teyzemin kapisinda durdum.
Ses yoktu. Hayir, vardi. Yagsayan bedenimin sesi. Egilip anahtar deliginden
baktim. Gece lambasinin 1si8inda bir iskemlenin yarisi goriintiyordu. Ustiine
kiiglik, beyaz bir giysi atilmis. Bir tek... Neden delik daha genis degildi? Giysi
bir erkek donu muydu?’ Yere diigen bir ¢atal sesiyle silkindi (Atilgan 161-162).

C. bu geceyi bilincdisina bastirmigtir. Kendine rakip babasi karsisindaki
gligstizligiinti onlart gozetleyerek glice dontstiriir. C./nin bu réntgencilikten
haz duydugunu/zevk aldigini sdylemek mimkindir. Bunu, utang verici bir
durum oldugu igin hatirlamaz. Teyzeyi babasinin sevgilisi olarak diigtinmek
istemez. Yani babast kulagini ¢cekip yirttigi giin bilincinde kendini inandirdigi gibi
teyzesiyle babasinin iliskisini anladigi ilk giin degildir. Iste Lacan’'in bahsettigi
imgesel budur. Bilingli alanda utanmaya bilingdisinda haz ve kigkirtmaya sebep
olur. Yani imgesel 6znenin simgesel/ bilingli alanda fark etmedigi, utang verici
oldugu igin bilingdisina bastirdigi parca parca imgelerden olusan diizlemdir:
Bu bakig agisi, birincil sahneyi, o muammali, ebeveynler arasindaki belki
gergek belki hayal edilmis cinsel iliski olayini agikliga kavusturmaktadir.
Ebeveynlerin yatak odasinin kapali kapilari ardindan gelen o sesler —belki de
‘orada’, her gseyin basladigi hem orada oldugum hem de olmadigim yerde olup
bitene iligkin diiglemler diinyasindan gelmektedir (Triest 57).

C. biling diizeyinde teyzesinin sadece kendine sefkat gbsteren, sadece onu
seven bir kadin oldugunu diiglinse de teyzesine benzedigini séyledigi hayat
kadinin pesinden gitmesi, onu evine getirmesi bilingdisinda teyzesinin saf
sevginin sembolii olmadiginin gdstergesidir. imgesel alanda Zehra teyze sefkatli,
koruyucu yani melek anne yerine gecer. Bilingdiginda ise Zehra arzu nesnesidir.
“Bu yarilmis anne temsili, bir yandan besleyen ve bakim veren bir figlirken
diger yandan kendisini babayla aldatan cinsel ve seytani bir kadindir” (Triest
58). Freud erkeklerin bu tir -fahige- yonelmelerinin nedeninin agik oldugunu,
cocukluk yillarindaki ensest yasaklamalarin yarattigi baski ve annenin baba
ile cinsel iliskide bulundugunu égrenmenin, dolayisiyla annenin hor goérilen
fahigselerden aslinda pek farkli olmadiginin &grenilmesinin gokunun etkisi
oldugunu savunmaktadir (Freud, Agkin Psikolojisi 13). C.'nin sevecegi kadin da
bakire ve fahige figtirleri arasinda sikisir. “Bu nedenle roman sonlansa bile C.'nin
arayigl sonlanmaz. O Ayse'ye duydugu cinsel arzuyla sasi kadinda aradigi sefkat
duygusunu birlegtirebilecegi bir kadini buldugunda arayisi bitecektir” (Bayrak
69). Yani C. sefkat ve cinsel arzunun ayni kadinda oldugunu anladiginda hatta
arzunun yerine getirilmesinin imkansiz oldugunu kabullendiginde bu arayisi
sona erecektir. Fakat roman boyunca C.'nin arzusu bir yere yonelmez; romana
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isim olan “aylaklik” arzusuzlugun ve yonstizltigtin disavurumudur.

Diger taraftan Zehra da C. ile baginin kopmasina olanak vermez. Cocuga
babasini kéttiler. John Steiner’e gére bazen ebeveynlerden biri, 6rnegin anne
ogluyla iligskide babay1 kotiilediginde, bu davranis babanin uzaklastirilmasini
ve cocugun onun yerini almasini kolaylastirir (109). Zehra teyzenin tam
olarak yaptig1 budur: "Anne kendisine eksikli olan seyi simgelestirdigi dlctide
cocuk, anne igin bizzat onun arzusunun anlaminin imgesi olmak isteyebilir
ve bunun karsiliginda anneden sevgisinin isaretlerini edinebilir” (Julien 56).
Zehra anneden 6nce kadindir ama babayi isaret edemez. C., burada yalnizca
bir cocuk degil, Zehra'nin bilingdisi diizeyde kendi eksikligini 6rtecek “fallus”
konumuna itilmistir. Lacan’a gore fallus, 6znenin eksikligini temsilen kurulan
ve arzuya yon veren bir gdstergedir. Zehra, C.'yi bu gbstergeyle 6zdeslestirerek
igdis edilmisligini gizlemeye calisir. Bu nedenle C., stirekli babanin yerini alarak
teyzesinin boslugunu doldurmaya zorlanir. Ozne olarak kendi arzusunu kurmak
yerine, Oteki'nin (Zehra'nin) arzusuna yanit veren bir konuma hapsolur. Bu
durum Lacanci baglamda 6znelesmenin askiya alinmasina isaret eder; ¢linki
cocuk, kendi eksikligini tantyip arzusunu insa etmek yerine, Oteki'nin eksikligini
telafi etmeye kosullandirilmistir. Boylece C., anne vyarisi teyze tarafindan
simgesel diizeyde “yutulur”: kendi 6znel alani, Oteki'nin arzusunun iginde erir.

2. Olii Anne

Anne figlird, bir kadinin psikolojik diinyasinda gti¢lii bir etkiye sahiptir. Kadin,
annesinin ilgisi ve sevgisiyle bigimlenmig bir kimlik tasir. Annelik, bir kadinin
toplumsal ve psikolojik roliint sekillendiren cok giicli bir faktdrdiir ancak
bu rol, annelikten bagimsizlasma ve 6zdeger kazanma yolunda bir engel de
olabilir. Yiiksek Topuklar romaninin ana karakteri Nermin'in hic hatirlamak
istemedigi “sanki yillar igerisinde silinmis, silik bir golge gibi bir bastirmaya
amansizca maruz kalmis” (Freud, Kadinsi Cinsellik Uzerine 24) cocuklugu
bes giin bakmak zorunda kaldigi arkadaginin ¢ocugu ile giin ylziine ¢ikar.
Nermin'in bu ¢ocukluk anilarini hatirlamak istememesi, yalnizca siradan aile
deneyimlerinden yoksun olugundan degil; ayni zamanda annenin travmatik
yasinin gblgesinde biiytimiis olmasindan kaynaklanir. Nisantasi'nda zengin bir
konakta biiyliyen Nermin'in annesi konaga hizmetgi olarak alinmig, kendinden
yasca cok biyiik olan evin beyefendisi tarafindan tecaviize ugrayarak g¢ocuk
sahibi olmusg bir kadindir. Annesi, yagsadigi travmanin ve yasin acisini Nermin'i
yok sayarak ve kendi bilin¢dist eksikligini drtmeye calisarak disa vurur. Annenin
eksikligi ve yasinin gériinmezligi Nermin'in psigik alanina sizar; Nermin, annenin
yasini deneyimlerken kendi 6znel alanini inga etmekte zorlanir. Burada Nermin,
Oteki'nin eksikligini tstlenir ve kendi arzusu ile Oteki'nin arzusu arasindaki
sinir bulaniklasir. Elda Abrevaya kiz cocugun annenin hemcinsi, narsisistik
aynasi oldugunu ifade eder. Bu nedenle kiz gocuk erkek gocuktan daha fazla
annenin kayiplarina, ruhsal yaralarina maruz kalir (13). Nermin'in psisik diinyast,
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bu narsisistik yansimanin ve annenin bilincdisi yasinin etkisiyle sekillenir;
cocukluk travmalari, onun arzu, eksiklik ve 6zdeger algisini derinden etkiler.
Nermin, yasami boyunca iligkilerinde siirekli olarak kendi arzusu ile Oteki'nin
arzusu arasinda sikigmig bir konumda kalir ve bu durum, psikanalitik olarak
dznelesme stirecinin askiya alinmasi olarak okunabilir.

Green ise cocukluk depresyonunun annenin yas iginde kaybolmus varligi
nedeniyle olustugunu ileri stirer. Bu anneyi 6lii anne olarak nitelendirir. “Anne
su veya bu sekilde kendisi bir depresyon veya yas icindedir ve bebek igin
ruhsal olarak namevcut bir haldedir. Annenin kayiplari veya narsisistik bir
yaralanmanin getirdigi hayal kiriklig1 sonucunda bebege olan ilgisi azalmigtir”
(186). Nermin'in annesi narsisistik olarak asagilanmigtir; hizmetgilik yaptigi
evin beyi tarafindan tecaviize ugramistir. Bunun neticesinde hem o adamla
evlenmek zorunda kalmig hem de anne olmustur. Bu nedenle Nermin'e annelik
yapamaz. Nermin “bilin¢gdisinda 6lii anneyle dzdeslesir” (Green 187). Nermin
cocukluk yagantilarinda annesinin varligini duygusal olarak hissedemez ve
bunun psikolojik izlerini tasir. Cocuk Nermin, annesinin duygusal yoklugunu bir
sekilde igsellestirir ve bu kaybolmus varlikla bir tir bag kurar. Bu bag hem bir
hayatta kalma stratejisi hem de Nermin'in ruhsal yapisini bigimlendiren bir etmen
olarak iglev goriir. Ancak bu durum, Nermin'in saglkl bir kimlik geligtirmesini
zorlastirir. Clinkli Nermin, bu kaybolmus, yarali anne figiirtyle iliski kurarak,
aslinda duygusal destekten yoksun, terkedilmis bir varlik olarak kendi kimligini
sekillendirir. Yani anne, kendi kayiplarini ve narsisistik travmalarini Nermin'e
aktarirken, Nermin de bu duygusal yoklugu, terk edilmigligi ve kaybolmus
annelik figlirtinQ icsellestirir. Rose, annenin cocuga miras olarak bogucu bir
ruhsallik biraktigini sdyler. Bu nedenle higbir zaman kendi mizacini anlama,
kendini meydana getiren unsurlari kavrama sansi olmamis annenin (kendi
hatasi olmasa da) zihinsel alanina kendini hapseden kiz cocugunun kabugu
parcalamay1 basarana dek sahte bir benlige sahip olacagini séyler (123). Bu
stireg, Nermin'in duygusal geligimini, kimlik kurmasini ve psikolojik saghgini
uzun vadede derinden etkiler.

Nermin, benligini koruma gabasi iginde 6ncelikle annesiyle bir bag kurmaya
yonelir. Ancak annenin onun gozlerine bakmamasi, yani en temel sevgi ve
onay gostergesini esirgemesi, cocugun éznelesme stirecinde ciddi bir kirilmaya
yol agar. Annenin bakisinin yoklugu Nermin'in simgesel diizene tam olarak
girememesine ve “taninma” eksikligi yasamasina neden olur. Bu eksiklik,
Nermin'in depresif bir hal almasina, benligini degersiz ve sevgiden yoksun
hissetmesine zemin hazirlar. Depresyonun arka planinda ise yogun bir sugluluk
duygusu sekillenir. Nermin, annesinin sevgisizligini kendi yetersizligiyle
iliskilendirir. Cocugun anne tarafindan reddedilmesi, onun i¢ dinyasinda
“sug” ve “glinah” temelli bir 6zdesglesmeye yol agar. Bununla birlikte bastirilan
sucluluk duygusu zamanla o6fkeye doniisir. Annesinin yoklugunu telafi
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edemeyen Nermin, kendi i¢ catismasinda hem annesine 6fke duyar hem de bu
ofke ytiztinden daha fazla sugluluk hisseder. Bu ikili dongti (6fke ve suglulugun
birbirini beslemesi) onun ruhsal yapisinda derin bir gerilim yaratir. Bu baglamda
Nermin'in deneyimi, yalnizca bireysel bir duygu durumu degil; ayni zamanda
anne figiriin eksikligi karsisinda cocugun yasadigi deger, giinah ve arzu
catigsmasinin psikanalitik diizeyde bir yansimasi olarak okunabilir.

Nermin annesinin duygusal yokluguna tepki olarak depresif bir hal alir. Bu
durum giderek Nermin'de &fkeyi arttirir. Nermin'in annesi yoksun birakan bir
annedir, onun annesine olan nefretinin temelinde annesine olan agki vardir.
Nermin bu aski bulmadan, annesini anlamadan Otekini sevemez. Bu nedenle
insanlardan nefret eder. Arkadaslari ona “Yilan Nermin” der. Nermin “zaman
zaman bir sekilde iletisimde oldugu tiim kadinlara yénelik nefret dalgalari
hissettiginin de farkindadir... Yetigskin hayatinda &teki kadinlarla olan rekabet
iliskisi glizellik acisindan degil, entelektiiel agidan daha belirgindir. Boylelikle
glizelligin 6Gnemini kiicimseyerek entelektiel tGstiinligline siginir” (Riviere 93).
Clinkl Nermin kadinsilig1 kabullenemez.

Cocuklar, genellikle kendilerini var etmek igin ebeveynlerinin ilgisine ve onayina
ihtiyag duyarlar. Nermin de annesinden alamadigi bu duygusal beslenmeyi
babasindan almak ister. Nermin hayatina anlam katmaya, babasinin gdziinde
var olmaya calisir. Ancak babasi da Nermin'in hayatinda ulasilmasi gii¢ bir
figlirdlir. Babanin ulagilmaz olmasi, Nermin'in duygusal diinyasinda bir bagka
biiyiik bosluk yaratir. Baba, ¢ocuk igin yalnizca biyolojik bir ebeveyn olmanin
Otesinde gliven, koruma, onay gibi duygusal iglevlere de sahiptir. Bir cocugun
diinyasinda babanin rolli, ona hem diinyayr hem de kendi kimligini nasil
anlayacagini 6gretmekle ilgilidir. Ancak Nermin'in babasi, duygusal olarak
mesafeli, soguk ve ilgisiz oldugundan baba-gocuk iligkisinin sagladigi bu temel
giiven duygusu eksik kalir. Baba, Nermin icin hem erisilemez bir figlir haline
gelir hem de duygusal olarak ona uzak kalir.

Nermin'in babasina ulasma g¢abasi, dis diinyada bir tiir basari, kabul gérme,
anlam yaratma arzusunun da bir yansimasidir. Nermin, hayatina anlam katmak
icin digsal bir kaynaga, babasinin géziindeki varliga tutunmaya caligir fakat bu
caba bir tiirltt doyurucu sonuglar vermez. Nermin, babasinin géziinde var olmaya
galisirken, onun ilgisini ve onayini kazanma c¢abasi, siirekli bir micadeleye
dontslr. Nermin'in babasina yonelik arayigi, aslinda kendini anlamlandirma
ve duygusal agidan beslenme ¢abasidir. Ancak bu ¢aba, sonugsuz kalir ¢tink
baba da tipki annesi gibi duygusal acidan uzak ve ilgisizdir. Nermin, bu durumda
strekli bir i¢sel tatminsizlik ve arayis igindedir. Babasindan karsilik bulamamak,
onun duygusal diinyasinda yalnizlik, terk edilme ve diglanma hissini gticlendirir.
“Kizin anneye olan derin bagliligi, babayla ve daha sonra sevgiliyle yasayacagi
askin da anahtaridir” (Abrevaya 70). Nermin'in annesiyle boyle bir baghhg hig
olmadigi igin babasi ve sevgilileriyle de derin baglar kuramaz. Ne annesi ne
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halalari ona 6zdeglesebilecegi bir kadinsilik sunmazlar. Nermin de kadinsi
kimligini olusturmakta zorlandigi icin once babasiyla sonrasinda da higbir
erkekle saglikli duygusal bir iligki yiriitemez. Ctinkli babayla olan ensestiel
bagin ¢oziimlenmesi icin de {ggen bir iliskiye/annenin varligina ihtiyag
duyulmaktadir. Nermin'in annesinin ruhsal yoklugu ise bu ¢dziimi imkansiz
Nermin'in annesine duydugu nefretin temelinde bu vardir. “Anneye duyulan
nefretin bu kadar giddetli olmasinin nedeni, kizin karsilik bulamamis oldugu
derin ihtiyaci ve 6zlemidir. Kizin anneye duydugu ihtiyaci ve agki doyurucu bir
karsilik bulamamis bu ytizden yarali kalmigtir” (Abrevaya 94-95). Nermin diger
taraftan ise umutsuzca onu arzulayan erkegin bakigini aramaktadir: “Nermin
Mehmet ile yagadigi iliskide neyin 6zlemini gektigini, neyi yasamak istedigini
ancak Mehmet ondan ayrildiktan sonra gittigi bir sinemada fark eder. Filmde
erkek oyuncu sevdigi kadina 6zlemle, askla, arzuyla uzun uzun bakar. Nermin
ayni filme dort kez daha gider. Erkek oyuncunun kendine baktigr fantazisini
kurar. Nermin, bakiglarinda kendini gérebilecegi Otekini aramaktadir. Kimse
ona bu sekilde bakmamistir” (Bayrak 212). Nermin annesinin duygusal baginin
yoklugunda kendisini ve hayatini yeniden anlamlandirmak icin ¢irpinir.

Meltem Narter, ilk gevre ve ergenligin, ruhsalligin insasinda bireyin bilingdisi
malzemesini yansittigini ifade eder (152). Nermin icin hem ailevi iligkileri hem
de ergenlik travmatik bir siirectir. Bunlarin olumsuz etkilerini riiyalarinda da
gérmek mimkinddr. Digler Nermin'in “i¢ diinyasini gdzler dniine serer, bilingdist
arzularini, bagkalariyla iletisim kurma bigimlerini gsterir” (Ferro 114). Nermin
riiyasinda da annesinin ylizini géremez. Ylizint tam olarak gbérecegi esnada
uyanir. Annesi onun igin bir gélgedir. Riyada goriilmeyen anne yiizii ruhsal
bir engeli gosterir. Nermin anneyi simgesel alanda var edememistir. Kesintiye
ugramig rliyalar kiginin rlyasini géremedigi duygusal deneyimin hareketsiz
ikamelerini temsil eder. “Freud riiyanin her zaman iki ayak tizerinde durdugunu
ileri stirer, birincisi ¢ocukluga, ikincisi de simdiki zamana iligkindir” (Abrevaya
55). Nermin'in annesiyle ilgili rityalari, cocukluga dayanan ayagidir; riiyasinda
g6rdigti anahtar, merdiven gibi nesneler ise Nermin'in iginde bulundugu
yetiskinlik dénemine aittir ve cinselligi utang olarak algiladiginin kanitidir.
Clinkti Nermin'in anne kurulumu problemlidir. Abrevaya, kadin olmanin
kosulunun anneden gegcmek oldugunu sdyler. Anne ve babayi kapsayan ¢dipal
nesnelere dair gatigmalar; ruhsal yagsamdaki kritik evrelerde yeniden canlanir.
Bunlar adet gérme, bekaretini kaybetme ve ilk cinsel iligki, gebelik, dogum,
annelik, menopoz gibi donemlere karsilik gelir (Abrevaya 13). Bundan dolay1
Nermin ilk regl oldugunda da annesine dair travmalari canlanir ve agrili bir
dénem gegirir:
Regl olmak, bana annemi hatirlatiyordu. (...) Galiba onu higbir zaman

kabullenemedim. Kadin olmamla birlikte, annemin hayatimdaki agirhgi
6nem kazandi. (...) Birbirinin igine dolagmis, yumagi bir tirlt ¢oziilmeyen
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bu karmagik duygular, sucluluklar, takintilar yiztinden halé bircok kadindan
daha agir yasarim regl glinlerimi (Mungan 205).

Nermin annesinin ge¢misgindeki travmalardan, tuttugu yastan payini alir. “Bu
anlamda kizin kaderi, annesinden kendisine iletilen dtgtimleri cézmektir”
(Abrevaya 97). Nermin de annesinin kdylindeki gaya ayaklarini sokarak bu
digimi ¢ézmeyi basarir. Nermin'in “taninma ihtiyaci biiytik olctide, bir af
talebidir. Anneden adeta vazgegilmis gibi kendisiyle bir iliski kurulamaz” (Riviere
98). Nermin bu af talebini suya ayaklarini sokarak gerceklestirir. Anneyle pozitif
bir 6zdesim gerceklesemese de nihayetinde negatif 6zdesim kurmayi basarir.
Andre Green bunu séyle degerlendirir:

Birincil sahne disleminin 6nemi biytktir, ¢linkii kogullar ve yapilanma

arasindaki etkilegimin 6zel durumunu ytklenir. Bu ¢zel durum, iki nesneyi

oyuna sokar, 6zne, 6li anne ile ilgili ani izleri ile ylzlegecektir. Bu ani izleri,

geriye cekilen yatirim ile zorla bastirilmigtir. Kompleksle (6lti anne) iligkili
zamanlarin anilari olan bu izler, znenin iginde askida kalmigtir. Birincil sahne
diiglemi yalnizca bu arta kalanlara yeniden yatirim yapilmasini saglamaz,
onlarla bir etkilesim de olusturur ve gercek bir alevlenme ortaya ¢ikartir.

Green, Oli anne karmasasi yasayan birinin, donmug ruhsal ¢ekirdeginin
Oidipus Karmasasi'ndan cok, ilk sahne diigleminde canlanma bulabilecegini
distiniir. ilk sahnede dzne yoktur ya da disaridadir, anne bu sefer aci icinde
uzak ve 6fke dolu degildir (187). Nermin de 6l anneyle ézdeslestigi igin ancak
annesinin kdylinde suya ayaklarini soktugunda iyilesir. Ona sevgisiz birakan bir
anneyle/ bagimli olunan i¢sel nesneyle bagini kopararak 6zgtirlesir ve aci veren
cocukluguyla yuzlesir. Onu anneye bagimli kilan ask bagini 6ziimsemeden
kadinsiligin simgesi olan ytiksek topuklari giyemez. “Digtimiin ¢ozllebilmesi
icin kadinin kendisini anneye zincirleyen baga dair catigmalari kat etmesi
zorunludur, bunsuz 6zgtirlesmesi olanaksizdir” (Abrevaya 96). Clinkd yiiksek
topuklar, bir kadinin toplumsal olarak kabul edilen “gticli”, “zarif” ve “bagimsiz”
durusunu simgeler. Nermin, ancak annesine olan bagimli bagini ¢dzebilir ve
icsel catigsmalarini asarsa, kendini bu toplumsal simgeyi tasiyacak sekilde
gliclt hissedebilir. Yiiksek Topuklar, digsal bir sembol olarak, Nermin'in i¢sel
bir déntisiim gegirdigini ve kadinsiligina dair 6zgiirlesme stirecine girdigini
g6sterir. Bu 6zglirlesme, anne figirinden bagimsiz olarak Nermin'in kendisini
ve kimligini bulma strecidir.

SONUC

C.'nin yagadigi derin arayis, babasizlik ve kimlik boslugu, Aylak Adam romaninda
yalnizca bireysel bir trajedi olarak degil, toplumsal ve simgesel bir bosgluk
olarak da karsimiza cikar. C.'nin eksiklikleri hem icsel bir kayip olarak hem de
gevresindeki insanlar ve toplumsal normlarla olan iligkileri araciligiyla sekillenir.
Freud'un belirttigi gibi, semptomlar bastirilmig arzularin disavurumlaridir
ve C.nin semptomlari da ona strekli bir eksiklik ve arzunun nesnesini arayis
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olarak geri doner.

C.nin hayatindaki eksiklik, babasinin yoklugundan dogan bosluk, bir yandan
onu toplumsal diizene karg! bir tepki gdstermeye iterken diger yandan da onu
tek bir arzunun pesinden sirtikler. Teyzesinin varligi, bir yandan C.'nin arzusunu
sembolize ederken, diger yandan onun babasina kargi duydugu hinci ve bir tiir
simgesel kastrasyon korkusunu da tasir. Zehra teyzesinin C. tizerindeki etkisi,
onu bir yandan tamamlayan, bir yandan da onun iginde bulundugu boslugu
ortme cabasidir. Bu, C.'nin simgesel kastrasyona karsi duydugu tepkinin
yansimasidir.

C.nin hayati hem igsel bir eksiklik hem de toplumsal diizenin baskisi altinda
sekillenen bir arayisin ve kimliksizlik krizinin hikayesidir. Arayis, onun diinyadaki
yerini bulma, kaybettigi nesneleri arama ve nihayetinde bu arayisin bir anlam
kazandigi noktada sona erme umudunu tasisa da roman boyunca C.nin bu
araylsl, higbir zaman tam anlamiyla doyuma ulagmaz. O, siirekli bir bosglugu
hisseder ve bu bosluk, onu toplumdan kopuk ve yalniz birakir.

Yiiksek Topuklar romanindaki Nermin'in hayatindaki travmalar, annesiyle
olan catigmalari ve eksik duygusal baglari, onun kimlik olusumunu derinden
etkileyen faktorlerdir. Nermin, annesinin duygusal yoklugu ve babasinin uzak
tutumu nedeniyle stirekli bir igsel bogluk ve tatminsizlik yagar. Hem annesinin
narsisistik yaralanmalarindan hem de babasinin duygusal uzakligindan
kaynaklanan bu bosluk, Nermin'in yagaminda strekli bir arayiga ve ¢dziilmemis
icsel catigmalara yol acar. Nermin'in kadinsiligina dair problemleri, annesiyle
kuramadigi saglikli bir bagdan ve annesinin ge¢misteki travmalarindan beslenir.

Ancak Nermin'in i¢gsel déntistim siireci, ge¢misiyle yiizleserek, anne figtirine
dair bagimliligini ¢oézmesiyle mimkiin olur. Nermin, annesinin koylinde
yasadigl deneyimle, annesiyle olan iliskisini yeniden degerlendirir ve ona dair
icsel bagini ¢ozerek kadinsiligini kabullenir. Yiksek topuklari giyme eylemi,
Nermin'in toplumsal ve psikolojik olarak 6zgtirlesme yolunda attigr bir adim
olarak anlam kazanir.

Bu donlstim, Nermin'in kendi kimligini ve igsel giiciini bulmasini saglar.
Annesinin duygusal yoklugu ve babasinin ilgisizligiyle sekillenen bir kimlikten,
kendine ait bir varlik ve kadinsi kimlik insa etme stireci baslar. Sonug olarak,
Nermin'in annesiyle kurdugu karmasik baglar, onu stirekli bir icsel arayisa
stiriiklese de bu stirecin sonunda Nermin, kendi kimligini bulma ve 6zgtirlesme
yolunda 6nemli bir adim atar. Yiiksek Topuklar, onun bu yolculuktaki sembolik
zaferini, kendi glictint ve kadinsiligini kabul etmesini simgeler.
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