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Psikanaliz perspektifinden agki anlamlandirma ¢abasi, &zellikle Lacan’in ‘6teki’
kavrami etrafinda sekillenen dustinceleriyle derinlesir. Freudla baglayip Lacanla
gelistirilen psikanaliz ekoliinde, biittin taleplerin ‘6teki’ tarafindan sevilme istegi
lzerine bir talep oldugu distintlir. Lacan'in iizerinde durdugu durum, ‘teki'ne
yoneltilen talebin arkasinda yatan arzudur. Bahsi gegen arzu, ‘6teki’ tarafindan
fark edilme, goriilme, onunla hemhal olma ve dolayisiyla bir biitiin olmay: yani
i¢ ice gecerek ayni bedende erimeyi igerir. Bu baglamda agk, yalnizca bireysel bir
duygu degil, ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel kodlarla ig ice ge¢mis bir fenomen
olarak karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla agkin bahsedilen yéniine yogunlagmak agisindan
tzerinde durmamiz gereken konu, agkin cinselligi kapsaminda hangi noktalardan ele
alinmasi gerektigidir. Ozellikle Cumhuriyet Dénemi Tiirk Siiri'nde, sairlerin eserlerinde
agkin cinsellige dair kodlarini ¢éziimlemek, yalnizca bireyin arzularini degil, ayni
zamanda dénemin bilingdigi séylemlerini de agiga gikarir. Siirlerdeki agk ifadeleri,
kimi zaman sairin kendi igsel diinyasindaki kirilmalari ve gatigmalari yansitirken,
kimi zaman da ‘6teki'yle kurulan iligki tizerinden toplumsal yapinin déntstimiine
dair ipuglari sunar. Bu makalede amacimiz; bir taraftan askin cinsellik boyutunu
on plana gikarmak, oteki taraftan da Cumhuriyet Dénemi Tirk Siirinden alinan
orneklerle bu sairlerin 'bilingdisi’larindaki yansimalarini incelemeye galigmaktir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet dénemi Turk siirinde ask, siir, arzu, libido,

psikanaliz.

Abstract

The effort to interpret love from the perspective of psychoanalysis deepens
especially with Lacan’s ideas shaped around the concept of ‘the other’. All demands
are considered a request for the desire to be loved by the “other”, at their core,
in the psychoanalytic school developed by Lacan and initiated by Freud. In the
psychoanalytic school developed by Lacan and initiated by Freud, it is accepted
that all requests are essentially a demand for the desire to be loved by the “other”.
Lacan emphasizes the desire that lies behind the demand directed at the “other.”
This desire involves being recognized, seen, and united with the “other,” and thus
achieving a sense of wholeness, which includes intertwining and dissolving into one
another. In this context, love emerges not only as an individual emotion but also as
a phenomenon intertwined with social and cultural codes. Therefore, to concentrate
on the mentioned aspect of love, it is essential to address the points within the
scope of the sexuality of love. Particularly in the Republic Period Turkish Poetry,
deciphering the codes of love related to sexuality, in the works of poets reveals
not only the desires of the individuals but also the unconscious discourses of the
era. Expressions of love in poetry sometimes reflect the fractures and conflicts
within the poet’s internal world or they provide clues about the transformation of
social structure through the relationship established with the “other.” In this study,
the dimension of sexuality in love is emphasized and the reflections of poets’
“unconscious” through examples taken from the Republican Era Turkish Poetry are
examined.

Keywords: Love in Turkish poetry in the Republican period, poetry, desire, libido,
psychoanalysis.
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Extended Summary

This study comprehensively examines the psychoanalytic and existential
dimensions of love through literary works and various theoretical approaches.
Grounded in Sigmund Freud’s concept of libido, the analysis underscores the
central role of sexual desire in love. In Freud’s theory, libido represents the
energy of life instincts and originates from the id, shaped by the influences
of the ego and superego. In this context, libido is not merely an instinctual
energy but also a powerful motivational force driving human behavior and
relationships. In the poetry of ilhan Berk and Necati Cumali, this libidinal energy
directed toward the love object is often expressed through the idealization and
glorification of physical attributes. These poetic expressions reveal that the
unattainable or incomplete nature of the desired object plays a decisive role in
the persistence of love. Unfulfilled desires and incomplete emotions emerge as
elements that perpetuate and deepen the experience of love.

The interaction between mystery and distance in romantic relationships is
emphasized as a fundamental factor in sustaining love. Mystery both nourishes
love and transforms it into an ideal centered on the object of desire. Simone
de Beauvoir’s correspondence highlights that love is often directed toward
a single individual, with this exclusivity potentially leading to indifference or
even aversion toward other objects. Beauvoir's profound observations on
love compel a reconsideration of the notions of fidelity and commitment in
relationships. Alain Badiou and Nicolas Truong contribute to this discussion
by conceptualizing love as a state where the body and desire are wholly
surrendered to the beloved. According to their perspective, love is not merely
a physical attraction but also a process of spiritual surrender and idealization.
This view frames love as a synthesis of idealization, dissatisfaction, longing, and
physical surrender. The dedication of the body to the beloved demonstrates
the unity of the physical and emotional dimensions of love.

Another significant aspect of this study is the analysis of the relationship
between love, sexual desire, and physical intimacy. Love is defined through
the meanings attributed to the body and behaviors of the beloved, which hold
critical importance for the continuity of relationships. The bed is explored
as a powerful metaphor representing the sacred and intimate nature of love.
Beyond being a physical space, the bed symbolizes the intense emotional and
sexual bond between two individuals. The relationship between Simone de
Beauvoir and Jean-Paul Sartre vividly illustrates the impact of the cessation of
sexual passion on love. Their relationship provides a compelling example of
the critical role that touch and physical contact play in maintaining romantic
bonds. Touch is not merely a physical act but also a fundamental way of forming
and sustaining emotional connections.

From a psychoanalytic perspective, the origins of love are suggested to lie
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in the experiences of physical contact and emotional security during early
childhood. Physical contact experienced during infancy forms the foundation
for the romantic relationships individuals establish later in life. Acts such as
kissing and touching are regarded as essential elements that strengthen both
the physical and emotional bonds of love. According to Freud’s theories,
early experiences play a decisive role in an individual’s sexual and emotional
development. In this context, love is considered a process that spans from
childhood to adulthood, defined by the intertwined nature of physical and
emotional elements.

The complex relationship between love and sexuality constitutes another
major focus of this study. The connection between body and soul is examined
particularly in light of the role of physical contact during infancy in human
development. The pleasure and sense of security derived from touch during
infancy form the foundational elements of adult romantic relationships.
Physical intimacy and touch are shown not only to provide happiness and
healing but also to strengthen the immune system and deepen interpersonal
bonds. In this sense, the physical dimension of love directly impacts both the
biological and psychological well-being of individuals.

The theoretical frameworks of Freud and Lacan offer significant guidance in
understanding how love is shaped by feelings of lack and the desire to unite
with the object of desire. Lacan’s assertion that “there is no such thing as
a sexual relationship” suggests that sexual interactions may emphasize the
separation between individuals rather than their unity. This view posits that
love fundamentally arises from a sense of lack and dissatisfaction. Love
is perceived as an emotion that seeks to fill this sense of incompleteness,
wherein physical and spiritual desires coexist in a synthesis. Poetic depictions
of love often reflect this synthesis, merging the physical attributes of the
beloved with profound feelings of passion and devotion. In the works of ilhan
Berk and Necati Cumali, this connection between physical and spiritual desires
is strongly emphasized.

In conclusion, this study examines the physical and emotional dimensions of
love in their intricate connection to fundamental human needs and desires.
Through poetry, love is depicted as a recurring aspect of human experience
that must be continually relived. The role of sexual desires in this process
emerges as a determining factor. Love is presented as a pursuit of integration
and meaning, evaluated as a universal human experience. This study offers
a comprehensive analysis of the relationship between love and sexuality,
exploring how early physical experiences shape adult romantic bonds and
affirming love as a fundamental human quest. The intertwined nature of the
physical and spiritual dimensions of love conveys a universal significance in
human life.
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1. Giris

Agkin etimolojik kokeni Arapga isik ve sarmagik kelimelerinden meydana
gelmektedir (Eyuboglu 45). Isigin siddetinden goz, arzu nesnesinden/sevilenden
bagka hicbir sey gbremez ve asik olunan/sevilen gozii adeta kamastirir. Sarmasik
ise insani tamamen saran ve kusatan, kisinin hareketine izin vermeyen, onu
zorlayan bir duygu gibidir. Bu baglamda bireysel agk, neslin devamindan insanin
tamamlanmasina kadar her yerde yasayan ve devam eden bir siirectir. Her an

devam eder, beynin arka planinda stirekli o vardir. Bu durum adeta obsesif bir
hastalik hali gibidir.

Ask, sehveti/arzuyu ve gefkati/merhameti ayni insana duyabilmektir. Kendini
‘Oteki'ne/arzu nesnesine vakfetmektir. Her hiicreyi ayni hisle doldurmak, her
seyi, her birini arzu nesnesine aktarmak, her seyi, kendini bile onun géziinden
gorebilmektir. Kurtulmaya caligilmasi gereken bir duygu degil, tam tersi
insana yasadigini hissettiren, hayatini anlamli kilan, kisiyi hayata baglayan bir
duyumdur. Asik oldugumuz zaman beyin dokusuna ‘hayat yasamaya deger,
daha ¢ok baglan, daha ¢ok yonel’ gibi uyarilar gdnderilir. Giiglt arzu, istek, tutku
hissettigimiz durumlar beynimizi gelistiren hallerdendir. Her sey bir digerinin
aynasinda kiymetlidir. Bizim de bu makaledeki amacimiz, arzu nesnesiyle bir
biitiin olmaya giden yolda askin ayak izlerini takip etmeye calismaktir.

Yetiskin Cinsel Ask

Agk duyumunun her seyle ilgili olabilecegi gibi temelinde -Freudyen bakis
agisiyla sodylenecek olursa- libido vardir. Psikanalitik agidan bakildiginda
libido, yasamsal diirtiilerin enerjisi olarak karsilik bulur. id’den dogar ve ego
ile stiperegonun ketlenmesi sonucu kabul edilebilir bir hal alir. Bu baglamda
“Askin Dogal Felsefesi'nin tamami cinsel dimorfizm, cinsel &lctiler, reme
organlari ve hatta dogal “feminizm” gibi biyolojik motif ve evrensel kavramlari
ele alir” (Pettman 71). Lacan’a gbre “agkin varlikbilimsel olarak nitelenebilecek
bir diizeyi vardir. Arzu 6tekinde, her zaman biraz fetigist bigimde, dudaklar,
gogiisler, kalcalar, erkeklik organi gibi segili nesnelere yonelir” (Badiou ve
Truong 25).

Kigigtim, bu senin sesin, glizel irmak

Once riizgarin éptiigii, sonra benim dptiigim

Bu bitmemis siirler senin ayak bileklerin

Solugun, kokun, karnin, golgeli gozlerin

Bu boyle ¢oziili gdgsiin, enine boyuna dudaklarin
Sabahlara kadar ki blytk gozlerin boyle

(Berk 91)

“Bitmemis Siirler’den alinan yukaridaki dizelerde sevgi nesnesine ytceltilmis
libidinal bir arzu s6z konusudur. Arzu nesnesinin ‘sesi, ayak bilekleri, solugu,
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kokusu, karni, gdzleri, g6gsi, dudaklari’ gibi viicut pargalari ayri ayri yiiceltilmis
ve bunlarin hepsi tek bir duyguda, libidinal bir istekte agiga ¢ikmistir. ilhan
Berk'in sevgi nesnesini viicut bitiinligiinden ziyade erojen bolgelerinden
segerek ve agkinlastirarak anlatmasi, sairin libidinal arzusunu goézler 6niine
serer. Bu arzularin bitmemis olmasi bir ketlenme oldugunu ve arzunun tatmin
edilmedigini bu ylzden de igindeki istegin stirmeye devam ettigini bizlere
gosterir. "Askiliskisinde haz ve erotizm, kadin ve erkek arasinda belli bir mesafeye
ihtiyag duyar. Belli miktarda giz ve gizem, kendini tam olarak agmamak, karsi
tarafi aramaya iten ve heyecan veren en 6nemli etkenlerdendir” (Hasanoglu
182). Ancak bunlarin devami saglandiginda agk iliskisi varligini idame ettirebilir.

Yaninda mahzunlugumu arttiran
Agkimdi, doymadigim agkimdi!
Ne kadar 6psem oksasam
Kalgalarin, yart acik dudaklarin
Alacakaranlik bakislarindi.
(Cumali 69)

Necati Cumali yukarida verilen siir parcalarindan hareketle fetigist bir agk
duyumuna sahip oldugu ileri strtilmektedir. Sevgilinin dudaklarinin ‘yari
acgik’ olmasi sehvetin/dirtiivari bir istegin siirdiigline isarettir. Bu distinceyi
‘... doymadigim askindr’ dizesi kanitlar niteliktedir. Tatmin edilmeyen arzu,
dolayisiyla da agk nihayete erecegi igin olumsuz gibi goriilen bu duygu aslinda
askin devami igin elzemdir. Fakat bu dizelerde sair, askin yanilsamasini
kiramadigi icin sikéyet eder gibi goriiniir ve bilincli olarak bu askin devam
etmesinden yanadir ama arzu nesnesinden bilingdigi olarak kaginir. Clinkd
sonsuza dek siirecek bir ask ancak tatmin edilmeyen, dolayisiyla ulagilamayan
bir agk olabilir. Sezai Karakog'un: "A¢ma pencereni perdeleri ¢ek/Mona Rosa
seni gdrmemeliyim” (Karakog¢ 16) dizelerinde de goriilebilecegi tizere, sevilen
nesneye kavusma/ulagsma agkin devaminin éntindeki en biytik engellerden
biridir.
...cinsel arzunun gergege donigtiirilmesi ayni zamanda askin bir ilandan
baska bir sey de oldugunun, tamamiyla bedene bagli, tek tiik somut
kanitlarindan biridir. ...bedenin teslim edilmesi, soyunmak, oteki icin giplak
olmak, cok eskilere dayanan hareketler yapmak, edebe aykiri davranmak,
bagirmak gibi yollarla bedenin sahneye ¢ikisi kendini aska birakigin kaniti
olarak gortlebilir. Agk, 6tekinin varliginin tiimiiyle ilgilidir, bedenin teslim
edilmesi de bu bitlinligiin somut simgesidir. Agk, kanitinin arzuyu sarip
sarmalamasini ister. Bedenlerin ayini o zaman sdzlin somut glivencesi
olur, yagamin yeniden icat edilmesi soéziinin 6ncelikle beden diizeyinde
tutuldugunu distndurir (Badiou ve Truong 35-36).

Diger yandan bakildiginda; yoneltilen arzu, sevgi nesnesine, agkinlastirilmig
olana ait oldugu igin, asik bu duygulari sadece ona karsi duyumsar. Bagka
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bir nesneye adeta kordir. Simone de Beauvoir'in sevgilisi Nelson Algren’e
yazdig1 bir mektupta: “Senin ellerini, dudaklarini delice 6zlerken bagka bir
erkegin ellerinin, dudaklarinin viicuduma dokunmasina katlanamam” (Beauvoir
101) demesi, i¢inde varolan ask duyumunun tek bir kisiye dogru aktigini,
arzu nesnesinden bagka bir sey distinmedigini, diger erkeklere karsi aqleta
tiksindirici bir his besledigini gdstermesi bakimindan dikkat gekicidir. “Agik
olan kisi her seferinde yalnizca tek bir nesne arar ve bu nesne de arzulanan
tatmini tek basina saglayabilecek gibi gortintir” (Tridon 21).

Bak bunlar ellerin senin bunlar ayaklarin

Bunlar o kadar glizel ki artik o kadar olur

Bunlar da saglarin iste aksamdan ¢ozili

Bak bu sensin ¢ocugum enine boyuna

Bu da yatak olduguna gére altimizdaki

Sabahlara kadar koynumda yatmigsin

(Streya 14)

Agkin, dirtlvari/cinsel arzu nesnesi haline gelmesiyle birlikte sevgilinin en
dnemsiz gibi gériilen viicut pargalart bile asik igin transandantal bir anlam
ifade etmektedir. Cinsel birlikteligin kullanim alani olarak gogunlukla yatagin
secilmesi de agiklarin ‘agk yaptiklari yer'e verdikleri Gnemi agiklayabilir.

Yatak siradan bir mobilya degildir. insanoglu, gdcebelere dzgii sert yer yatagini
terk ettiginden beri, dmriintin tigte birini -altmis yasina geldiginde yirmi bin
saatini- ve genellikle de ilk ve son dakikalarini bu mobilyada gegirir. Besikten
mezara dek, etnologlar zenginlerin ve yoksullarin ortak noktasi olan bu
yolculugun cesitli asamalarini saptamiglardir; yeni dogmuslarin salincaklari
ve kuvozleri, asiklarin ve kari kocanin yatagi, hasta yatagi ve 6lim doseg;...
Kisacasi, son derece sik rastlanan bir mobilya olmasina karsin, yatagin anlam
zenginligi hayal glictinti harekete gegirir. Yatak her seyden énce bir donemectir.
Uyku, ask ve 6lim orada oynanir. Evlilik baginin simgesi, mahremiyetin en
glicll siperidir; 6zel yagamin konusulabilecegi tek yerdir (Duby 198-199).
Yataklarint ayiran, birbirlerini 6zel alanlarina almayan kisilerin cinsel isteklerinin
dolayisiyla da asklarinin bittigi gortilir. Partnerini cinsel olarak arzulamayan
kisilerin arasina sogukluk girer ve bu noktada ayrilmak kaginilmaz olur. Bu
agidan bakildiginda da makale boyunca anlatmaya galistigimiz tezimizin
dogrulugu kanitlanmig olur. Yine Beauvoir'in sevgilisine yazdigi bagka bir
mektuba baktigimizda:
Clinkti Sartre cinsel hayatla pek ilgilenmiyordu. Yatak diginda her yerde
sicacik, hayat dolu bir adamdi. Daha énce hig cinsellik tecriibem olmadigi
halde bu soguklugunu hissettim; sevgili olmak giinden gline anlamsiz, hatta
mantiksiz gelmeye bagladi. Boyle basarisiz sekiz-on yildan sonra ayrildik
(Beauvoir 305-306).

Sartre ile ayrilma nedenlerini cinsel tutkunun bitmesine baglar. Sevgililerin
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arasindaki gekim, agki diri tutan sebeplerin énde gelenlerindendir. Maslow'un
ihtiyaglar hiyerarsisinin igine aski dahil ettigimizde ask; beslenme, uyku ya da
bosaltim gibi icglidiisel/diirtlisel bir arzudur. Askin devami igin arzunun devami
mutlaka sarttir. “iliskimizin ilk iki yilinda onun fiziksel giizelligine duydugum
blytk istek, son bir yil icinde kérelmeye yiiz tutmustu. Son zamanlarda
onunla ayda iki, bilemediniz (i¢ kez -o da Claire’in cabasiyla- sevisgir olmustum.
Bendeki bu uzaklik -bu sogukluk- ikimiz igin de yikici oluyordu” (Roth 14).
Erkegin bu sekilde cinsel agidan ketlenmesi, duygusal olarak kastrasyona
ugrayig! aralarindaki arzu nesnesinin ve dolayisiyla da agkin bittiginin en net
gostergesidir. Clinkti dogal olarak agk, cinsel tatmini/arzuyu ve o tatminin/
doyurulmanin yasattigi seyleri, drnegin en temeli olarak bir cocugun dogumunu
iceren, bununla birlikte bagka bircok farkli seyleri, deneyimleri, kisacasi
olabilecek olan her seyi iceren bir tasaridir. Eger bir ask iliskisinin icinde cinsel
istek bakimindan bir eksiklik varsa, sevgi nesnesine yoneltilen ask duyumu da
eksiklesmis demektir.

Ellerin aklima geldikge. ..

-Th! nasil aptallik ettim!-
Gece-glindlz beraberdik
Dudaklarin ne zaman istesem
Dudaklarimi uzattigim yerdeydi.
(Cumali 68)

Bu misralarda gecen ‘dudak’ kelimesi bizlere 6ptisme eylemini dolayisiyla da
cinsel arzuyu gagrigtirir. Ask hem kelime olarak iki dudak arasindan g¢ikan
bir sézciiktlir hem de asiklarin, sevgilerini birbirlerine gdsterme sekilleri olan
dplismeden beslenir. Opiisme bu anlamda agkin kaniti igin ihtiyac duyulan bir
eylemdir.

Opiiciik, daha bastirilmis ve gelismis irklar arasinda, sahip olma eyleminin
yukartya dogru yer degistirmesi, cinsel iligkinin yticeltilmesi haline gelmis gibi
goriinmektedir. Cinsel birlesmeden sonra, erkek ve kadinin ulagabilecegi en
yakin temastir. Eger dudaktan 6plisme asiklar tarafindan tercih ediliyorsa,
bunun nedeni dudaklardaki nemli mukusun elektrik akimini deriden daha iyi
iletmesidir. Cok tutkulu 6ptismelerde asiklarin dilleri, annenin meme ucunu
temsil eden sembolik bir kisim ve elektrikli aletlerdeki fig ve priz gibi daha
yakin bir baglanti saglayan fiziko-kimyasal bir kisim olmak {izere ¢ift rol oynar
(Tridon 61-62).

Asiklar optistirken agizlari birbirlerinin tadiyla adeta miihiirlenir ve bu
tecrlibe, duygulart uyandirir ve sevenleri transa gegirir. Bu halin iginde, karst
konulamayacak bir sekilde etraflarinda olup bitenleri hatta kendilerini bile
tamamen unuturlar. Birbirlerine temas eden, dokunan ciftlerin aralarindaki
enerji agiga cikar ve bu durum da birbirlerini onayladiklar: hissini verir. Bu
agidan bakildiginda dokunulmak, kisiyi glizellestirir.
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Bende sana karsi dyle bir arzu var ki, bir tag benzer bir arzuyu tagisaydi
atesinin siddetinden catlardi. Ask, benim biitlin uzuvlarima, bir séziin ruha
yavag yavas sindigi gibi girdi. Solugumda sen olmadan nefes alamiyorum.
Biittin duyularimda sadece sen yasiyorsun. Gozlerim, gbz bebeklerim ve goz

kapaklarim, arasinda sen olmadan kapanamaz (Roudinesco 19).

Dokunmanin/temasin biyolojik acidan arkaik kismina bakacak olursak: Canli
bir varlik olarak deneyimledigimiz ilk temasin, anne rahminin koruyucu
duvarina dokundugumuzda yasadigimiz fiziksel temas oldugu bilinmektedir. Bu
temasin ilerleyen yillarda kisi igin ne derece énemli oldugu da agikga ortadadir.
Anne karnindaki bebegin bitiin derisi, anne rahminin iginde bulunan sicak
siviyla temas halindedir. Bebegin gelisimi ilerledikge, blytiyen bedeni,
annesinin dokulari Gistlinde daha fazla basing yapar ve icinde oldugu rahim
bebegi glinbeglin daha kuvvetli, daha gtigli bir sekilde sarar. Biiyliyen bebek
bununla birlikte tiim bu dénemde annesinin ritmik bir sekilde soluk alisini ve
verigini duyar ve annesi y{iridiginde hafif ve diizenli bir sekilde sallanir. Bu
baglamda, bizi bitlintyle saran sicak swvinin icinde y{izdiglimiiz, annemizin
hareket eden viicuduyla sallandigimiz ve onun kalbinin ritmini duydugumuz
bu yasanmisliklar, ilk gercek deneyimlerimizdir. Rahmin iginde yasadigimiz bu
mutluluk, dogumla birlikte biitiin yagsamimizdaki en travmatik tecriibelerden
biri haline gelir ve hizlica son bulur. Rahim, birkag saat i¢inde glivenli ve sicacik
bir yuva olmaktan gikarak gerilip sikisan bir kas kesesi haline déntisiir. Yumusak
kucaklayis, sonralari kuvvetlice bir sarmalama halini alir. Dikkatli bakildiginda,
yeni dogmus bebekler tatli, sevimli bir glilimsemeye degil, caresiz bir kurbanin
gergin, donuk yiz ifadesine sahipmis gibi goriiniir. Bebegin dogdugu andaki o
ilk aglamasi aslinda birdenbire o giivenli yeri terk etmek zorunda kalmasinin
yarattigl panigin vahsi ¢igliklaridir. Bebegin kaybettigi rahmin giivenirligini ve
rahatligini karsilamak icin anne bakimina, dokunulmaya ve temasa ¢ok ihtiyag
duyar. Bu ihtiyacin giderilebilmesi i¢in en sik kullanilan ydntem; rahim icindeki
kucaklayigin yerini, annenin kollariyla sarmasina birakir. Daha sonraki yillarda
kisilerin partnerlerinde bu temasi/dokunusu aramasi, bilin¢gdigindan getirdigi
bu sertivenle yakindan ilgilidir. Temastan yoksun biiytiyen ¢ocuklar {izerinde
yapilan gozlemler, bu cocuklarin ileriki yaslarinda basarisiz sosyal iligkiler
kurduklarint ortaya koymustur. Anneyle kurulan bdylesine hassas bir yakinlik,
ileriki yagsamda kisinin basarili sosyal davraniglarda bulunmasi igin ¢ok gerekli
ve 6nemlidir. Bu noktada anne, kollariyla bebegini sikica kucaklamanin yaninda
bagka bir hareket daha yapar. Diger eliyle bebegi diizenli hareketlerle ve belli
bir gli¢ uygulayarak 6zellikle sirt kismini ovalar ve oksar. Bu hareketin, “bebegin
gazini ¢tkartmak * i¢in yapildigini séylemek yanlis olur. Burada amag bebegin
huzursuzlugunu gidermektir. Bebek, daha fazla ilgiye ihtiya¢ duydugunda,
annenin sikica sarmalamasina bu sekilde yapilan sirtini hafifce oksama da eslik
eder. Buna genellikle ileri geri sallanma hareketleri de eklenir ve annenin basi
bebegin basina yakin bir mesafede tutularak kulagina hafifce mirildanir. Erken
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bebeklik doéneminde uygulanan bu sakinlestirici hareketlerin dnemi biiytktiir.
Clinki yetigkin yasaminin cesitli donemlerinde, bazen belirgin, bazen de
gizlenmis sekilde bu ihtiyag tekrardan ortaya cikacaktir. Bebegin burada
vermek istedigi mesaj ‘beni siki tut'tur. Geng asiklar, bebek gibi partnerlerine
‘beni siki tut’ demek isterler. Hatta bazen birbirlerine “bebegim/bebek” bile
dedikleri gortiliir. Bu baglamda aralarindaki yakinlagma eylemleri, bebeklikten
sonra ilk defa ortaya cikar. ik bebeklik ddneminde oldugu gibi, bedensel temas
isaretleri etkisini gostererek kuvvetli ve siki bir baglilik duygusu olugsmaya
baglar. Bu bagliligin gilicti de "beni hi¢ birakma” séziiyle desteklenir. Flortlegsme
ve cinsel temas Oncesi donemlerdeki eylemlerin neredeyse higbiri yeni olugan
faaliyetlerden degildir. Ayni zamanda davranissal olarak degerlendirildiginde
astk olmak, bebeklik dénemine geri déniise oldukca benzemektedir. ilk sosyal
davraniglardan olan resmf bir sekilde el sikisma ve 6nemsiz seylerden konugma
iligki ilerledikge gocuklugun o gliven verici el ele tutugsma eylemine geri déner.
Geng sevgililer, 6nceki dénemlerinde ebeveynlerinin ellerini tuttuklari gibi
partnerleriyle de el ele yurtirler. Tanigma ilerledikge viicutlari olusan bir givenle
birlikte birbirlerine yaklastikca, iki bas bir araya gelir ve dpisiirler. iliskide boyut
atladikga ve gliven olustukca daha da geriye, o sicak temaslarin ilk giinlerine
dondlir. Eller tekrardan sevgilinin sagini, viicudunu, yiziinti oksar. Nihayetinde
agiklar tekrardan cirilciplak kalir ve bebeklik déneminden bu yana yine ilk kez
bedenlerinin en mahrem, en ticra kdselerinde ‘Gteki'nin ellerinin dokunusunu/
temasini hisseder. Yapilan eylemlerle birlikte ses tonlari da adeta zamanda
geriye gider ve konustuklari kelimeler degil de ses tonlarindaki yumusaklik,
sicaklik 6nemli hale gelir. Aralarinda yeni bir cesit "bebekge konugma” meydana
gelir. Asik birinin suratindaki romantik ifade yaramaz bir ¢ocugun surat
ifadesine benzemez, sanki karni doymus bir bebegin surat ifadesini andiriyor
gibidir. Ayni zamanda bu bebekge, cocukca davranisg sekilleri, iligki ilerleyip
cinsel temas Oncesi davranig agsamasina geldiginde kaybolmaz. Daha geriye
gider ve annenin memesinin emildigi déneme kadar eskiye déner. Dudaklarin
arzu nesnesinin dudagina veya tenine degdigi masum opticlk yerini kuvvetli bir
emme baskisina birakir. Asik, dilinin ve dudaklarinin cesitli kas hareketleriyle
sevgilisinin agzinin iginde adeta siit arar gibi bir eylemde bulunur. Dolayisiyla agk
iliskisinde bariz bir sekilde gosterilen temasin kdkeni, bebegin ilk dénemlerine
kadar gitmektedir ve bu sebeple de kaginilmaz olarak partnerlerin bu eylemlere
stk sik basvurmalarinin altinda yatan neden bilingcdisilarindan getirdikleri bu
hareketlerdir. Bu baglamda, agkin temastan ve dolayisiyla da cinsellikten uzak
diistintlmesi miimkin degildir.

Psikanaliz ve bebekler (izerindeki psikanalitik gozlemler cinsel heyecanin

erken donemde bebek ile bakicisi arasindaki ve aile ortamindaki iligkilerin

haz verici deneyimleri baglaminda ortaya ¢iktigina ve ergenlik ve yetigkinlikte

genital duyarliliklarin gelismesini tamamlayip merkezi yer tutmasiyla

zirvesine eristigine iligkin bolca kanit ortaya koymustur. Erken dénemdeki
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dokunuglarda derinin biitiin ylizeyinin duyarliligi, Freud'un erotojenik
dedigi bolgelerin cinsel heyecan verici nitelikleri ve zihindeki biligsel izlerle
bebeklikten itibaren siddetli haz verici duygusal canlanmaya bagli bilingdigt
fantezi gelismeleri, 6zgiin biligsel-duygusal cinsel heyecan deneyimiyle
zirveye cikar. Yetiskin cinsel agk erotik arzuyu 6zel bir kisiyle yasanan bir
iligkiye yayar; burada gegmigten tasman bilingdisi iligkilerin ve bir gift olarak
gelecek hayata iligkin bilingli beklentilerin canlandirilmasi birlesik bir ego
idealinin canlandiriimasiyla butiinlegmistir. Yetigkin cinsel agk cinsellik,
duygular ve degerler dleminde bir baglanma demektir (Kernberg 36).

Fiziksel olarak yakinlagma ve temasin getirdigi uyarilma, beden bdlgelerinin
birbirine karigmasi igin duyulan ve dindirilemeyen 6zlem ebeveyne iligkin
nesnelerle birlikte yagsama temelinde bir kaynagsma 6zlemiyle meydana gelen
Ozdeslesmenin bebeklik ddnemindeki bigimleriyle baglantilidir. Bebegin mutlak
tatmine ulastigi, sevgi ve mutluluk dolu iligkileri baglaminda annesiyle kurdugu
yakin fiziki temastan hoslanmasi, anneye karsi duydugu agk ve beraberinde
gelen cinsel 6zlemlerinin doyurulmasina iligkin ilksel bir fanteziyle birlikte
geligir.

Sanki higbir sey uyaramaz

igimizdeki sessizligi

Ne s6z, ne kelime, ne hicbir sey

Gozleri getirin gozleri.

Baska degil, anlastyoruz boylece

Yapragin daha bir yapraga degdigi

O kadar yakin, o kadar uysal

Elleri getirin elleri

Diyorum, bir seye kargt komaktir glinimtizde agk

Birlesip saliverelim iki tek gdlgeyi.

(Cansever 122)

Bebege bakim verenler ve bebegin diger yakinlari yukarida bahsedildigi gibi
bebegi oksar, tenini 6zellikle de sirtini ovalar, onu sarip kucaklarlar. Bedensel
temasla birlikte aralarinda daha yakin bir ruhsal bag da meydana gelir. Uzgiin,
kederli zamanlarda ya da basit fiziksel ya da ruhsal yaralanmalarda sarip
sarmalamanin, bebeklere ve cocuklara sifa verme ve teskin etme glicli vardir.
Cocugun gelismesiyle birlikte bu temas oyunu arkadaslar ve sevgililer tarafindan
devralinir. Bu noktada bu oyunu en iyi sergileyenler, cocukken temas tecriibesini
daha ¢ok yasamig olanlardir. Yetiskin insanlarda da dokunma, her tiirden
hastaliga karsi adeta bir kale gibi dikilen bagigiklik sistemini kuvvetlendirir.
Bitln insanlar, bir el tarafindan oksanmanin getirdigi mutlulugu, teselli veren
etkisini ve yoksunlugunun aci veren tecriibesini deneyimlemiglerdir. Bu sebeple
bahsedilen bu temel ihtiyacin kargilanmasina énem vermek ve sik sik yogun
temasli iligkiler kurmaya caligsmak gerekir. Siirde gegen; “o kadar yakin, o kadar
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uysal/elleri getirin elleri” dizesi bu temel ihtiyacin kaniti niteligindedir.
Derinin bes milyon sinir ucuna dokunulmasi, insani canlandirir. Enerijilerini
harekete gegirir. Kargiliklt dokunmada, sadece kendine dokunmanin harekete
gecireceginden daha fazla enerji harekete gecer. Bir bagkasina dokunmaktir
veya onun tarafindan dokunulmaktir, bir insanin kendisini hissetmesinin ve
kendi kendisiyle iligkiye girebilmesinin yolu. Tenlerine ¢ok dokunulan bebekler,
dokunmadan esirgenen bebeklere kiyasla daha uyanik ve daha aktif goriintir,
daha da gabuk kilo alirlar. Dokunmanin esirgenmesinin, yoksun birakilmanin

(“elinden alma, ¢calma” anlaminda) élimciil sonuglari olabilir (Schmid 13).

Ozellikle bu yoksun birakilma bebekler igin éldiiriicii sonuglara yol agabilir. Bu
sebepledir ki yetigkin cinsel agktan yoksun birakilma/terk edilme asiklar igin
de bir bakima yikici bir etkiye sahiptir. Ergenlikte yasanan agk iligkisinin ilk
ylice sevgi nesnesine/anneye olan temasina geri dénmesi olarak kabul edildigi
icin bir bakima bebegin eksiklikten dolayi cektigi aciyla esdegerdir. Sairin
arzu nesnesinin ‘ellerinden’ bekledigi tam olarak bu yoksunlugu alt edip ona
karsi koymak ve boylelikle ‘iki tek gdlge'nin birleserek yek bir viicut meydana
getirmesidir.

S. Freud, askin kdkeninde ve tabiatinda ‘cinsellik” oldugunu ve bu cinsel iligkinin
de fiziksel doyum amacinin ketlenmis oldugunu sdyler. Schopenhauer’da da bu
go6riislin izlerini gdrmek mimkindir. Ona gore; “bitiin asklar, istedikleri kadar
ucari, tensellikten, diinyevilikten uzak, ayaklari, yerden kesik goriinstinler,
sadece cinsel diirtiide temellenirler hatta bu asiklik hali, sadece daha yakindan
belirlenmis, daha 6zellesmis hatta sézciigtin en dar anlamiyla cinsel diirtidar”
(Schopenhauer 23). Hatta Schopenhauer bu diistinceyi daha ileri gbtiirerek agki,
neslin bir devami olarak addeder. Ttirkler 6zelinde sdyleyerek genele vurdugu bu
diislincesini; "Turkler, kadinlarini sadece tohumlarini birakabilecekleri bir tarla
olarak gorirler. Ne kadar ylice gorlinlirse goriinstin her tiirlt asgk, bittintyle
cinsiyet glidiisiinden kaynaklanir. Agkin belirledigi, gelecek neslin olugsmasidir.”
(Schopenhauer 31) seklinde dile getirir. "Agk, karsilikli cinsel tatmin amaciyla
bir erkek ve bir disiyi miimkiin olan en yakin birliktelige ceken, genellikle gebe
kalmay!1 ve Giremeyi takip eden istemsiz ve zorunlu bir arzudur” (Tridon 247).

Glizel olan

Her glinti seninle tekrar tekrar yagamak

Erimek yarini olmayan zamanlarda

Durdurmak bir yerde biitiin saatleri.

(Oguzcan 71)
Arzu eksiklikten dogar ve algilanan bir boslugu doldurma ¢abasindadir. Lacan,
cinsel iligkinin aslinda varolmadigindan bahseder. Cinsel iliski denilen eylem,
‘Otekinin dolayisiyla agk iligskisindeki partnerin arzusunun nesnesi olma

girisiminden ibarettir. Arzu nesnesinin/sevgilinin bir tek asigini arzuladigi
diistintiliir. Ancak bu iliskide ve 6zellikle sevgilinin tahayytliinde ya tglinct bir
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kisi daha varsa, iste tam bu noktada bir kiriklik yasanir. Clinki agk, neredeyse
her daim ‘6teki'nden/arzu nesnesinden daha fazla bir sey arzular. Bu sebeple de
her iliskide bir kiriklik olmak durumundadir. Bu eksiklik ve kirikliktan dolayi bir
cinseliligkinin kigiyi ‘6teki'nin arzusunun nesnesi konumuna gétiirmesi mimkin
degildir. Bu baglamda tamlik duygusuna erisebilmek icin cinsel iliskinin yeniden
ve tekrar tekrar yaganmasi gerekmektedir. Bu pencereden bakildiginda, Lacan’'in
vurgulamak istedigi durum; cinsel iliski esnasinda her bireyin kendi zevkine,
‘Otekinin bedeni araci tutularak oradan hareketle odaklandigi ve dolayisiyla
da cinselligin sanilanin aksine bireyleri birlestirmekten ziyade, birbirinden
ayirdigidir. Cirilgiplak kalmak ve ‘6tekinin bedeniyle bir biitiin olusturmak
aslinda sadece bir imgedir. Gergekte meydana gelen, cinsel iligkinin bedeni
‘Oteki'nden ayirip daha uzaklarda konumlandirmasidir. 'Cinsel iligki yoktur’
aciklamasindan kastedilen durum budur.

Hadewijch d’Anvers, Tanri'ya sdyle hitap ediyordu: “Sevilenin sevilende
yagsamast ne kadar tatli bir seydir. Bunlar birbiri icine oOyle girerler ki
birbirinden artik ayrilamazlar. Bu keyif, ortak ve karsilikli bir keyiftir. Agizdan
agiza, ylrekten ylrege, viicuttan viicuda, ruhtan ruha geger (Roudinesco 24).

Ve Lacan, bundan askin, cinsel iligkinin yoklugunun yerine gectigini ¢ikarmistir.
Agk bir bakima cinsel iligki eksikligini gideren bir duyum olarak da diistintilebilir.
Bu durum iki farkli sekilde anlasilabilir. Daha bayagica diigtintlirse, agkin diigsel
olarak cinselligin boslugunu doldurdugu séylenebilir. Sonugta, cinselligin ne
kadar harika olursa olsun -ne kadar harika olabilecegi de ortadadir- hep bir
tlr bosluk duygusu icinde sona erdigine bakilirsa bu dogrudur. Bu yiizden de
hep yinelemenin etkisi altindadir: Durmaksizin ise yeniden baglamak gerekir.
Su durumda, asgk o boslukta bir seylerin oldugu, asiklarin o aslinda var olmayan
iliskiden baska tirli bir geyle birbirlerine bagl olduklari distincesi olabilir
(Badiou ve Truong 24-25). Bu dogrultuda diisintildigiinde ask, tamamlanma
cabasiyla ‘6teki’ lzerinden yiritiilen arzuya/sehvete karsi, her zaman yarim
kalmak zorunda olmaktir.

Sonug

icinde insanin oldugu her alan biling ve cogunlukla bilingdisiyla ilgili oldugundan
dolayi, kaginilmaz olarak bir ucu psikanalize degmektedir. Sairler, agk iligkisinin
gerekliliklerini ve bilesenlerini psikanalitik bir ¢dziimlemenin yapabileceginden
daha gtizel bir bicimde betimlemislerdir. Bu baglamda edebiyat ile psikanalizin
de ortak noktalari oldukga fazladir denilebilir. Sanat eserlerinde deginilen
olaylarin, kisilerin vs. bir gbstereni vardir. Bu eserleri yaratan sanatgilar da birer
insan oldugu igin kalemlerinden dokiilenler onlarin bilingdigilarini yansitir. Bu
noktada calisgmaya eklenen siirlerden hareketle ele alinan ‘agk’ duyumunun
cinsel yoniini ortaya koyabilmek icin ask sdzciiglintin altinda bulunan her
seyle ilgili olan durtiilerin/arzularin/sehvetin agk iligskisindeki karsiligi ortaya
koyulmaya galigtimistir.
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Bahsedilen giirlerde derin bir askin ve cinsel agidan bag(im)liligin ifadeleri 6ne
citkmaktadir. Arzu nesnesinin fiziksel 6zellikleriyle birlikte, ruhsal ve duygusal
durumlari da betimlenmektedir. Her dizede askin coskusu, cinsellik ve arzu
ic ige gecmistir. Agkin yogunlugu, sevilen kisinin bedeninin her pargasinda
hissedilmektedir. Ayak bileklerinden dudaklarina, ellerinden gbzlerine kadar
her detay, sevgilinin varligini ve ona olan derin hisleri daha anlamli kilmaktadir.
Sair, sevdigi kiginin varligiyla hayatin anlam kazandigini vurgularken, bu varligin
libidinal etkilerine de dikkat cekmektedir.

Bu siirlerdeki dil, samimi ve icten bir agki sergilerken ayni zamanda sevgiyi,
arzuyu ve paylasimi bir araya getirmektedir. icsel bir sessizlik icinde bile, gdzlerin
ve ellerin iletigimi 6n plandadir. Bu baglamda da sevilenin viicut pargalarindan
hareketle asikta yarattigi arzunun libidinal etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, bu metinleri segme sebebimiz; agkin hem fiziksel hem de duygusal
derinligini ve evrenselligini yansitan etkileyici dizeler olmasindan dolayidir.
Agk, zamanla eriyip giden bir sey degil, stirekli yeniden yagsanmasi gereken bir
deneyim olarak ortaya ¢itkmaktadir.
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