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Cok zordu, yasarken kendi insanligina erismek.”

Anahtar Kelimeler: Fikret Urgiip, ibrahim Tiizer, Sizofreni, biyografi.

Diislinsel eylemler, sanatsal yaratimlar ve cevresel kosullari icerisinde insanin; siradanliga,
herkeslesmeye ve otomatlifa karsi baskaldirmasi ¢ogu zaman yaratici bir muhayyile
gerektirir. Yaratici muhayyile, hal ve eylem icerisinde konum deger olarak kendini var edeni
(6zneyi) olusturur. Ozne, cok boyutlu ve karmasiktir. Bu cok késeli 6zneler sanatsal metin
ya da sanatsal formlara konu olurlar.
Yazar/sair/ressam/heykeltiras/miizisyen/performans sanatcisi bu formlara ruh
ifleyendir. Kimi zaman bu formlarin sonsuz uzamlari ve zamanlari igerisinde ve disarisinda
yasarlar. Cokca da salt “kendinde olani” yaratimlarinin igerisine dahil ederler. Manayi

maddi olandan (harfler, s6zciikler, ciimleler vb.) ¢ekip cikaran bir filozof gibi.

Gilles Deleuze, Anlamin Mantigi adl1 eserinde “Sozciiklerle, seylerle, imgeler ve fikirlerle
yetinmek isteyenlere yanit vermek zordur.” der ve soyle ekler: “Clinkii anlamin var-oldugu
bile soylenemez: o ne seylerdedir ne zihinde ne fiziksel varolusa sahiptir ne zihinsel
varolusa.” (Deleuze 2015: 37)

Tiirk edebiyat1 sanat tahayyiilii gelismis, iyi eserler ortaya koyarak kendini var etmeye
calisan 6nemli yazarlara ve sairlere tanik olmustur. Bu yazarlardan ve sairlerden bazilari
kisa silire gazete ve dergilerde boy gostermis ve unutulmus, bazilar1 ise uzun siire
gazetelerde ve dergilerde boy gostermesine, kitaplar yayimlamasina ragmen zihinlerin

karanlik koselerine atilmistir.

1 Millf Egitim Bakanhg, Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni.
eposta: utku.ozbay@gmail.com
* Urgiip, 2018: 212.
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Fikret Urgiip de karanlik koselere
atilmis sanat¢ilardan biridir. Hayati
boyunca sorgulayan, arayan ve insani
anlamaya c¢alisan bir bilim insani, bir
doktor, bir baba, bir yazar ve bir sair;
diger taraftan Ahmet Hamdi Tanpinar,
Sait Faik Abasiyanik, Asaf Halet Celebi,
Nazim Hikmet Ran, Mina Urgan,
Ozdemir Asaf gibi sanatkarlarin
arkadagidir. i¢ hastaliklar ihtisasindan
sonra Amerika’'ya gidip burada
psikiyatri iizerine egitim alan Urgiip,
aynl zamanda iyi bir ressamdir.
Sizofreni  Uzerine Tirkiye’'de ilk
bilimsel ¢alismay1 yapan kisidir. Sira
dis1 Uslibu ve olaganiistii kiiltiirel
birikimiyle Sait Faik, Ahmet Hamdi
Tanpinar ve Leyla Erbil tizerinde etkili

olmustur. Erbil'in Karanligin Giinii

DELILER DUNYASINDA
BiR MARJINAL

ibrahim Tiizer

AK(;AG

romanina “Fikret Kapadokya” adiyla anlati konusu olan (Tiizer, 20018: 13) sanatkar

hakkinda Leyla Erbil soyle yazar:

“I¢ hastaliklar1 uzmany, psikiyatr, yazar, ressam ve bir ‘Ex-Prince’ olan Fikret Urgijp ‘Deliler

Teknesi'nden bagka bir sey olmayan diinyamizi yazdi. inanilmaz gizli kiiltiir birikimi ve

kimselere benzemeyen kalemi hem bireyin hem toplumsal bilincin ¢esitli alanlarindan

kokli o6rneklerle doludur. Bu gorkemli hikdyelerin hi¢ eskimeyecegini ve bir daha

yazilamaz oldugunu disiiniiyorum. Tipki Sait Faik’in, tipki Franz Kafka'ninkiler gibi...”

(Giilsoy 2015)

Erbil'in de isaret ettigi “gizli kiiltiir birikimi”, Urgiip metinlerinin acar kavramlarindan

biridir. Fakat anlat1 bakimindan ele alindiginda Sait Faik ve Franz Kafka’dan oldukga farkl

poetik amaglar giittiigli de teslim edilmelidir. Buna karsin Sait Faik hiilasa edildiginde,

ozellikle son hikaye kitab1 Alemdagda Var Bir Yilan’daki gergekiistiici ve fantastik

yaklasima; bilingalty, riiya gibi mesellere ve temalara yonelmesinde, en etkili kisilerden biri

olmustur. Sait Faik’e Mektup, Sait Faik’i Anig, Sait Faik'in Realitesi, Sait Faik Icin Notlar, Sait’in

Biistiinii Gérmeye Gidis gibi yazilarindan da bunlari gézlemlemek miimkiindiir. 1 Haziran

1954’te Urgiip séyle yazar onun igin:
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Alem Daginda Var Bir Yilan’ isimli son ¢ikan hikaye kitabindaki 17 hikaye, artik o eski
kaliplardan kurtulmus hikayelerdir. Bunlara Surrealiste demek yerinde olur ve Sait Faik'in
biitinliigii bu hikayelere aksetmistir. Suurun biitiin planlarindan maktalar yapilarak
yazilmis olan bu hikayelerde Sait Faik’in realitesini bulmamiza sasmamak lazim, ¢linkii
Sait’te riiya ile hayat birbirine karismisti. Onun yalmz dolastig1 zamanki yiiziinii gérmiis
olanlar bunu kolaylikla anlarlar. Riiyanin ve realitenin ilhamlarini birlikte kullanarak
kendini anlamaya calismakla ge¢mistir hayati. Bu tecriibeyi yasamistir.” (Akt. Tlizer 2018:
71)

Sait Faik anlatisinda riiya ile hayatin birbirine karismasi, ayni1 zamanda reel diizlemde de
Urgiip’e agimlama yapma olanagini sundugundan énemlidir. Bir dost, bir yaren olmanin

yani sira Urgiip yazarin 6zel doktorudur.

Tanpinar icin trajik duygusu icinde kalmasina ragmen kendini bu duygunun siddetinden
kurtarip icindeki melankoliyi yapici bir sekilde kullanarak eser vermistir (Ttzer 2018: 77)
diyen Urgiip, onun istegi tizerine Saatleri Ayarlama Enstitiisti'nii psikolojik acidan inceleyen
bir metin kaleme almis, buna karsin hazirladig1 yaziy1 daktilo edemeden bir hirsizlik

vakasinda yitirmistir.

1. Sirtinda Oliimii Siiriikleyen Bir Atlas: Fikret Urgiip’iin Yasam

Son zamanlarda Urgiip hikayelerinin dikkati ¢ekmesi ve biiyiik yaymevleri tarafindan
yayimlanmasinin 6nemli sebeplerinden biri de onun sira dis1 ve acilarla dolu yasamidir

kuskusuz.

Urgiip’iin hayat1 ve sanati lizerine miistakil bir eser simdiye kadar yayimlanmamisti. Ahmet
Mithat Anlatilarinda Kimlik Insast ve Modernizm bashikh ¢alismasiyla Tiirkiye Yazarlar
Birligi tarafindan 2014 yilinin en iyi inceleme édiiliine deger goriilen, Ismet Ozel-Siire
Damitilmis Hayat, Hayal Iklimine Yelken Agan Sair: Ali Miimtaz Arolat gibi nitelikli
monografileriyle bilinen Prof. Dr. Ibrahim Tiizer, gectigimiz giinlerde yayimlanan Fikret
Urgiip Deliler Diinyasinda Bir Marjinal isimli eseriyle Cumhuriyet déneminin kara kutusu

Urgiip’ii tiim yonleriyle ortaya koymus.

Tiizer'in kitabindan 6grendigimize gore Fikret Urgiip, ilk esi evlendiklerinden bes giin sonra
intihar eden mutsuz bir annenin oglu olarak, 23 Mayis 1914’te Istanbul’da dogmustur.
Babas1 Hiiseyin Hayri Bey, 1936’da olmistiir. Erkek kardesi heniiz alti yasindayken
tiiberkiilozdan o6liince kiz kardesi Nevber Nazan Hanim ile birlikte Erenkdy’de bir eve
tasinmislardir. Galatasaray Lisesi'nde lise hayatini tamamlayan sanatgi, heniliz 13

yasindayken arkadaslariyla birlikte “Prirvekdr” adinda bir mizah dergisi cikarmus, istanbul
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Universitesi Tip Fakiiltesi'ni kazandiktan sonra yayimlanan siirlerini ve kisa hikayelerini
kaleme almaya baglamistir. Universite 6grencisiyken tanistigi Orhan Veli, Sait Faik, Cahit
Sitki, Cahit Irgat gibi sair ve yazarlarin ugrak yerlerine giden Urgiip, ayn1 zamanda onlarin

metinleriyle de bu yillarda hemhal olmustur.

Enver Pasa ile Naciye Sultan’in ilk kizlar1 olan Mahpeyker Enver’le, Prof. Eric Franck’in
Istanbul Tip Fakiiltesi’ndeki derslerinde tanisan Urgiip, onunla 1947 yilinda evlenmistir.
Evliliklerinden bir yil sonra tek ¢ocuklari olan Hasan diinyaya gelmistir. 1954 yilinda
psikiyatri alaninda uzmanlagmak icin Amerika’ya giden ve orada dort yil kalan Mahpeyker
Hanim ve Fikret Urgiip, 1959’a kadar egitimini ayn1 iilkede siirdiirmeye devam ederler.
Hasan’in ilkokul ve ortaokul egitimi de Amerika ve ingiltere’de gecer. 1968’de Mahpeyker

Hanim'la bosanirlar.

Bu bosanma, biiytik, kara bir boslugun icerisine hizla yuvarlanan oglu Hasan’in uyusturucu
bagimlihig1 ve bir doktor, bir ruh hekimi olarak Urgiip’iin oglu icin hicbir sey yapamamasi,
onu zamanla Atilganc ifadeyle “tutamac¢” aramaya iter. Hayatinin son yillarimi alkole
bagimli, bohem, flanér (yersiz yurtsuz) bir sekilde gecirir. Sait Faik’ten sonra, ingiltere ve
Fransa’da da goriistiigii dostu Ahmet Hamdi Tanpinar’in, ardindan Cahit Irgat’in vefati da
cok sarsar onu. Deniz Yollar1 Isletmesi'nde gemi doktorluguna baslar. Cizdigi resimleri yok
pahasina satar. Kazandig1 bu paralarn gece kuliiplerinde harcar. Omriiniin sonlarina dogru
tek tutkusu dans olur artik. Capa, Guraba, Bakirkody gibi hastanelerde alkol tedavisi gérmeye
baslar. 6 Eylil 1976 yilinda, bir donem calistigi Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’'ne yatirilir. Uzun yillar inceleme konusu olmus sizofrenik, hezeyanli, manik,
obsesif, paranoid, manik-depresif vb. tanilar1 konulmus insanlarla birlikte yasayacaktir
artik. Spinozist anlamda bedeni, “baska bedenler yoluyla duygulanacak”tir (Cetinkaya 2012:
23). 0 yillarda giinliigiine biiyiik harflerle sunlari yazacaktir:

“OLECEKSEM / BASKA TURLU GORMEKTEN / BASKA TURLU DUYMAKTAN / BASKA
TURLU DUSUNMEKTEN / BASKA TURLU YASAMAKTAN, / OLECEGIM.”

2. Fikret Urgiip Anlatilarindaki izlekler

Sanatkar dedigimiz insan, muhayyilesinin ve de yaratici gliciiniin tanidig1 imkan dahilinde
kendine yeni bir evren insa ederek yeni bir list gerceklik olusturur (Tiizer 2018: 86).
Dolayisiyla her yazarin kudretiyle okuru icine cektigi heyulalarla dolu kurmaca evrenleri
vardir. Urgiip de bir sanat¢i olarak onlardan farkh degildir; yasanan realitenin sikicilhgindan

kagmak ve edebi oyunlarla dolu kahramanlari ve anlatilariyla kendini diinyaya agar. Bunu
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yaparken cesitli izleklerin pesinden gider ve okuru da bu izleklere ¢eker. Bu izlekler, ayni

zamanda yazarin yasamiyla dogrudan ilgilidir.

Ibrahim Tiizer, Fikret Urgiip - Deliler Diinyasinda Bir Marjinal'in ti¢iincii bélimiinii Fikret
Urgiip anlatilarindaki izleklere ayirmigtir. Bu boliim; melankoli, intihar, kaybolma arzusu,
huzursuzluk, kagis, yalnizlik ve tecrit, yasama sevinci, ask ve cinsellik, herkeslesme, yalanda
yasayi1s, isyan ve ofke, histeri, yurtsuzluk, mekan ve riiya gibi alt basliklar1 icermektedir.
Anilan béliimde Tiizer, Fikret Urgiip’iin tiim anlatilarindan hareketle ayrintih ¢oziimlemeler
yapar. Eco'nun metnin okurdan epey is birligi isteyen tembel bir ara¢ oldugu (Eco 2013: 44)
soyleminden hareketle bizi yeniden okumaya ¢agirir. Her zaman ¢ok anlamlilia dayanan
ve dogas1 geregi acik yapist oldugu kabul edilen dilden olusan yazi, burada hermeneutik

yorumlara maruz birakilir yazar tarafindan.

Diltheyci anlamda yasamin gercekleriyle sarmalanmis ve bu gercekler tarafindan
yonlendirilen insan, sanatsal ve tarihsel olani anlayarak kendisine 6zgii bir alan yaratir
(Toprak 2016: 100). Bunu yaparken de tekrar yasamanin en kusursuz gerceklestigi yer olan
edebiyati (Toprak 2016: 98) tercih eder. Nasil yazarin yasami edebl metni anlamak i¢in yol
gosterici bir kilavuz kabul ediliyorsa, edebi metin de yazarin yasamini anlamak icin bir
kilavuz olarak anlasilmalidir. Iste tam da bu noktada Fikret Urgiip Deliler Diinyasinda Bir
Marjinal, daha énce calisilmayan Fikret Urgiip’ii oldukca 6nemli noktalariyla ve ayrintili bir

bicimde ¢ozlimleyerek edebiyatimizdaki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.

Sonu¢

Fikret Urgiip bu diinyadan 9 Mart 1977’de “kurtulur”. Oliimiiniin ardindan Ahmet Oktay,
Behget Necatigil ve Oktay Akbal gibi birkag kisi disinda hakkinda bir seyler yazan neredeyse
cikmaz. Hatta eserlerinin pek cogu 1991 yilina kadar neredeyse hicbir yerde yayimlanmaz.
Dosdogru Giinliik, 1995’te yayimlanir. Onu, Haldun Soygiir’iin titiz calismasiyla ortaya
koydugu “Bitiin Hikdyeleri” adiyla yayimlanan kitap izler.

Ibrahim Tiizer'in yayimlamis oldugu Fikret Urgiip-Deliler Diinyasinda Bir Marjinal adl
calisma ise uzun siiren sessizlikten sonra sanatkarla ilgili pek ¢ok meseleyi ortaya koyuyor.
Tiizer'in kitabimin diger 6nemli o6zelligi, simdiye kadarki en iyi Fikret Urgiip
bibliyografyasina sahip olmasi. Urgiip’iin gegmisten giiniimiize gazetelerde ve dergilerde
kalmis tiim eserlerini (gazete yazis), siir, elestiri, deneme vb.) Fikret Urgiip Bibliyografyasi
adiyla ayn1 kitaba eklemis Tiizer. Fikret Urgiip lizerine yazilan tiim metinlerin de

bibliyografyasin1 metnine ekleyen Tiizer, onun Varlik, Yenilik, Dost, Yeni insan, Ankara
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Sanat, Giiney, Yeditepe dergilerinde; Aksam ve Cumhuriyet gazetelerinde yayimlanan

hikayelerini ve siirlerini derlemis.

Tiizer'in eser igerisinde yayimladig1 Fikret Urgtiip Bibliyografyasi onun iizerine yapilmis ilk
ve tek kronolojik ve kapsamli bibliyografya olma 6zelligi gosteriyor. U¢ béliimden olusan bu
kisim, Fikret Urgilip’iin tiim kitaplarini, yazilarini ve bunlarin ilk yayin tarihini; onun
hakkinda yazilan yazilarin kronolojik kiinyesini ve Fikret Urgiip’iin dergilerde kalan Hatirla,
Kisa Haberler, Renkli Fotograf, Civili Kundura, Ayrilik, Dagcilar, Saldirmaya da Giilen Kadin,
Sevgili Keklik Hikdyesi bashkli hikayeleri ile Istanbul’'un Gékyiizii, Istanbul Mayislari, Istanbul
Siirleri, 0, Yerde, Yaz, Anna Karenina, Kagissiz, Oliinceye Kadar, Bob Dylanlar, Giiney,

Astronomi, Grip, Giinay’a ve Bayramcilar adli siirlerini iceriyor (Tiizer 2018: 184-250).

Kiltiir sanat hayatimizin bu dahi sanat¢isini anlamak, onu bir yazar, bir ressam, bir
psikanalist olarak calismak, kesfetmek isteyen farkl disiplinlerdeki kisiler icin 6nemli bir
kaynak ortaya cikarmis Tiizer. Ricoeur’iin, “Is, isleyeninden koparildig1 4nda, onun biitiin
varligi baskasinin ona verdigi anlamdan derilir.” (Ricoeur, 2010: 211) siarin1 akildan
cikarmadan, anlamlar yaratmak icin ugrasarak fakat yeni anlam ilgileri kurmaya calisarak

“bagkasi olarak metne dahil olmaya”, bin bir manayi dermeye davet ediyor nitelikli okuru.
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